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MEDZINARODNY TYZDEN DENTALNEJ HYGIENY - PROGRam

Streda - 4. maj 2011 Utorok - 3. maj 2011 Pondelok - 2. maj 2011

Stvrtok - 5. msj 2011

Piatok - 6. maj 2011

Miesto: Klinika maxilofacidlnej chirurgie a dentdlnej hygie-
ny (prizemie — chirurgicky monoblok), FNsP J. A. Reimana ,
ul. Hollého, Presov

08:00-09:00 Registracia Gastnikov Medzinarodného tyz-
dnia dentalnej hygieny na Slovensku

09:00-09:15 Dr.h.c. prof. PhDr. Anna Elia3ova, PhD., FZO
PU v PreSove, MUDr. Peter Biro3, PhD., prednosta KMFCH
aDH, doc. MUDr. Eva Kovalova, PhD., FZO PU v Presove,
Otvorenie, pozdravenie ucastnikov

09:15-09:30 PhDr. Daniel Jordan, PhD., FZO PU v Pre-
Sove, vedici Katedry dentalnej hygieny, Predstavenie
programu medzindrodného tyzdria DH

09:30-10:30 Praktika: oSetrenie 4 pacientov — Studenti
odboru dentélna hygiena

10:30-11:00 Kazuistiky — Studenti odboru dent. hygiena

Miesto: Fakulta zdravotnickych odborov Presovskej univer-
zity v PreSove, Partizdnska ¢. 1, PreSov

Praktika: Skupinova prevencia - Projekt — Zdravy Gsmev
JLife®

09:00-09:35 Otvorenie, registracia icastnikov
09:45-10:55 Ukazka edukacného cvicenia s detmi pred-
Skolského veku, miestnost ¢. 127

Miesto: Klinika maxilofacidlnej chirurgie a dentdlnej hygie-
ny (prizemie — chirurgicky monoblok), FNsP J. A. Reimana,
ul. Hollého, Presov

09:00-10:00 Doc. MUDr. Eva Kovalova, PhD., FZO
PU v Presove, PhDr. Daniel Jordan, PhD., FZO PU v Pre-
Sove, Ergonémia prace v zubnej ambulancii. Nasledky
nespravnej ergonoémie na zdravi zubného lekara adental-
neho hygienika. Bolesti chrbtice, hlavy, krku, syndrém kar-
pélneho tunela. Osvedcené rady fyzioterapeutov.
10:00-10:30 Bc. Marcela Kostial'ova, DH Kosice: Xerostomia
10:30-11:00 Peter Kramarik, Student 2. roc. DH ex.: Me-
dzizubné kefky ako ich nepozndme.

Priechodnost medzizubnych kefiek.

Miesto: Klinika maxilofacidlnej chirurgie a dentdlnej hygieny
(prizemie — chirurgicky monoblok), FNsP J. A. Reimana, ul. Hol-
lého, PreSov

09:00-09:45 Bc. Zuzana Zouharova, SC Aldenta Brno, PaedDr.
Ivana Fedurcova, FZO PU v Preove: Ergonémia prace.
10:00-10:30 JUDr. Peter Dzadik, PhD.: Prévne aspekty infor-
movaného sdhlasu pacienta pri oSetreni v dentalnej hygiene.
10:30-11:00 PhDr. Alexander Koval, Fakulta manaimentu
PU v Presove: Utilizacny manazment v dentalnej hygiene.
11:00-11:45 Bc. Martina Kocanova, DH - Ceské Budé&jovice:
Dentalna hygiena u pacientov s fixnymi a snimatelnymi pro-
tetickymi ndhradami.

Miesto: Klinika maxilofacidlnej chirurgie a dentdlnej hygie-
ny (prizemie - chirurgicky monoblok), FNsP J. A. Reimana,
ul. Hollého, Presov

09:00-09:30 MUDr. Tatiana Carnoka, MUDr. Tatiana
Klamarova, FZO PU v PreSove: Manazment zubného kazu
v kariolégii - slinové testy.

09:30-10:00 Bc. Denisa Kofo3ova, DH Topol¢any: Aplika-
cia teoretickych vedomosti do procesu o3etrenia pacienta
v dentalnohygienickej praxi.

11:00-12:00 Praktika: o3etrenie 4 pacientov - Studenti
odboru dentélna hygiena

12:00-12:30 Kazuistiky — Studenti odboru dentalna hy-
giena

12:30-13:00 Australia o¢ami Studentov (absolvovanie
odbornej staze studentmi DH), Smékalova. M., Ruzi¢kova.
M., = 3. ro¢nik DH ex.

13:00-14:00 Obed

presun » Miesto: Fakulta zdravotnickych odborov - labo-
ratérium €. 1, miestnost ¢. 126

14:00-15:00 Praktika: ergonémia, brisenie nastrojov,
praca s kyretami — naddasnové a poddasnové cistenie,
hladenie korefia, praca s ultrazvukom - naddasnové pod-
dasnové Cistenie, praca s pristrojom air flow

Praktika: Bez strachu k zubnému lekarovi — praca sdet-
skym pacientom v ambulancii — deti MS; exkurzia labora-
térium ¢ 1, miestnost €. 126, laboratérium €. 2, miestnost
€. 0132

11:00-11:55 UkaZka vyucovacej hodiny - deti zékladnej
Skoly - 2 ro¢nik, miestnost ¢. 119

12:00-13:00 Obed

13:00-14:00 Dr. Martina Vagaska, Svajéiarsko: Novinky
v zdravotnickej kozmetike. miestnost ¢. 119

11:00-11:30 Mgr. Lucia Lenzova, FZO PU v PreSove: Infor-
macia a motivacia rodicov a vychovavatelov

o ordlnom zdravi, preventivne programy.

11:30-12:00 Bc. Marianna Vookova, FZO PU v Presove:
Praca s pristrojom air flow subgingivélne — vyhody a ne-
vyhody.

12:00-13:00 Obed

13:00-13:30 Ing. Eduard Fischner, Praha: Listerine Ena-
mel Guard - novy prostfedek pro zvySenou ochranu pfed
zubnim kazem.

13:30-14:30 Praktika: kazuistiky Studentov odboru den-
talna hygiena - 3. ro¢nik DH ex. Beriova.B.,Moravcova.
M. .Leimerova.V.,Novakova.R.,

11:45-12:30 Bc. Beata Germanova, FNsP J. A. Reimana Pre-
Sov: Motivacia a instruktaZ pacienta s furkaciou.
12:30-13:00 Prezentacna prednaska firmy GLAXO
13:00-14:00 Obed

14:00-14:30 Prezentacna prednaska firmy INTERPHARM
14:30-15:00 Janovcikova. M., Studentka 3. ro¢. DH ex.: Vy-
znam 3tandardov v dentalno-hygienickej praxi. Navrh Stan-
dardizovaného postupu odstranenia supragingivalneho
a subgingivalneho zubného kamena ultrazvukom.
15:00-15:30 Ondis. J., Halahijova. L., — Studenti 3. ro¢. DH
d.: VyuZivanie didaktickych zobrazovacich technik pri vyucbe
Studentov dentélnej hygieny.

10:00-10:30 Bc. Zlatica Sandorova, DH Kosice: Vyznam
osobnej anamnézy v praxi dentalneho hygienika.
10:30-11:00 Bc. Erika Géciova, DH Trencin: Etiologia re-
cesov a podiel pacienta na ich vzniku

11:00-11:30 Prezentacna prednaska firmy COLGATE
11:30-12:00 Prezentacna prednaska firmy NATURPRODUKT
12:00-12:30 Obed

Ukoncenie MTDH



HistOra
odboru
dentalna
hygiena

Na konci 19. st. dentdlne Zurndly zacali wverejiiovat clanky o prevencii a o uce-
ni sa profylaktickych metéd. D. D. Smith z Philadelphie zdéraziioval syste-
matickii zmenu v prostredi obklopujiiceho zuby, a tou je prevencia. Smith mal

pravdepodobne velky vplyv na vznik profesie dentdlneho hygienika.

PRVA DENTALNA HYGIENICKA

V roku 1906 Dr. Alfred Civilion Fones udil svoju sesternicu Irenu Newmanovd,
ktord bola jeho dentdlnou asistentkou, starat sa o pacientov a udrziavat ich dsta v &is-
tote. Najprv jej dal kresby a uéebnice, aby sa tak naudila anatémiu zubov. Potom
spravil repliku zubov, ktoré zamazal nezmazatelnou ceruzkou a kézal jej td $pinu
odstrénit palickou, resp. kefkou z pomarancového dreva a mokrou pemzou. Ttto
procediru opakovala niekolkokrdt, az kym neodstrénila vietku $pinu v priebehu
jednej hodiny. Pouzival ju ako pacientku, na ktorej vykondval distenie zubov a ona
ho sledovala po cely ¢as v spitnom zrkadielku. Neskor sa Fones stal jej pacientom
a tak ju udil a zdroveri pozoroval pri préci. Jej prvi pacienti boli deti, ktorym naj-
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prv zuby lestila, ale neskér uz pouzivala aj néstroje ako napriklad skrabku. Niekedy
odstrariovala len hrubé loZiskd a Fones jej priacu dokoncil. Nakoniec sa jej zruc¢-
nosti zlepSovali a robila pre svojich pacientov viac a viac. Jeho vymenny vzdeldvaci
program bol predstaveny verejne na stretnuti Ndrodnej Dentélnej asocidcie v Cleve-
lande v Ohiu v jdli 1911.

PRVA SKOLA
DENTALNE)
HYGIENY

Fones zalozil prva skolu
pre dentdlnych hygieni-
kov v Bridgeporte, v Stite
Connecticut v roku 1913.
Zubny chirurg Robin Ada-
ir z Adanty v $tdte Geor-
gia v roku 1911 prednie-
sol Dentdlnej spolo¢nosti
v Stite Florida svoju prdcu
,Uvod do orélnej profylaxie
v praxi“. Opisal v nej vyu-
zitie systému pravidelného
distenia zubov . Adair vy-

kondval vSetky oSetrovania
sdm, neskor vSak zamestnal
zubnd sestricku. Vyzadoval od nej, aby mu asistovala pri kresle, aby ¢itala vsetko,
¢o bolo v tom ¢ase publikované o preventivnej stomatoldgii, a aby sa ucila na svo-
jej rodine, priateloch este pred tym, ako sa za¢ne starat o skutoénych pacientov.
Adair urobil vidy zaciato¢nd robotu a ju to nechédval dokoncit. Ich pacienti boli
velmi spokojni a vychvalovali jej zru¢nosti. V roku 1917 otvoril Adair $tyri Studijné
programy dentdlnej hygieny v Atlante. Nakoniec vSak promovali len 17 Studenti.
Jeho necakand smrt pri automobilovej nehode viedla k tomu, Ze $koly zatvorili, ¢o
mnoh{ povazovali za obrovsku stratu v rozvoji dentélnej hygieny.

LICENCIE A PRAVOPLATNOST

Profesiondlny tspech Fonesovej skoly v Bridgeporte nasledovali dalSie vzdeldvacie
programy dentdlnej hygieny, ktoré viedli aj k licencidm a pravoplatnosti dentdlnych
hygienikov. Po prvykrat dostali licenciu v roku 1841. Do roku 1889 prijali vietky
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$taty zdkon o poskytovani dentdlnej starostlivosti. Connecticut bol prvym Stitom,
kde sprévoplatnili prax dentdlnej hygieny v roku 1915. New York, Maine a Massa-
chusetts prijali tento zdkon v rokul917. Postupné rozsirovanie sa praxi dentdlnych
hygienikov po celej USA viedlo k zalozeniu dal$ich vzdeldvacich programov.

Vo Velkej Briténii §tddium dentélnej hygieny nemalo az do roku 1943 oficidlny
$tatit. Dalsich 20 — 30 rokov boli dentélne hygieni¢ky $kolené na réznych dentl-
nych Skoldch. Tu vSak bol skoleny len relativne maly pocet hygienikov v porovnani
s po¢tom $tudentov zubného lekdrstva. Pocty dentdlnych hygienikov, ktoré mali po-
volent ¢innost, sa az postupne rozrastli natolko, Ze hygienici uz mohli byt sticastou
dentélnych timov, starajucich sa o ordlne zdravie pacientov.

Dentdlny hygienik je kvalifikovany odborny
pracovnik, ktory samostatne, ale vidy pod
dozorom zubného lekdra vykondva ¢éinnost
v preventivnej, liecebnej a edukainej sta-
rostlivosti.

SKOLY DENTALNEJ HYGIENY

Od zadiatku 20 str vznikali $koly: 1913 — USA, 1924 — Nérska, 1943 — Velka Bri-
tdnia, 1947 — Kanada, 1949 — Japonsko, 1958 — Nigéria, 1968 — Holandsko, 1968
— Svédsko, 1973 — Svajéiarsko, 1974 — Diansko, 21. 8. 1992 Slovensko — Zvolen,
Trnava, Presov, 1994 — Ceska republika, 2004 — PU FZ Presov.

Dentalno-hygienické odbornosti na Slovensku v sic¢asnosti

* dentélny hygienik — Sestsemestrdlne $tddium kondiace $tdtnou skiiskou — akade-
micky titul Be.

¢ diplomovand dentélna hygieni¢ka — DDH — dvojro¢né postgradudlne $tadium
konciace diplomom — diplomovand dentilna hygienicka

* preventistka — trojmesa¢ny kurz kondiaci certifikitom

* Skolska asistentka zubnej starostlivosti — kurz pre vykondvanie projektu ,,Zdravy
tsmev“ v materskych a zdkladnych skoldch

Spracovala: Adriana Vaskova
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Preventivne
programy pre deti,

skupinova prevencia

Prevencia md dolezitii tilohu pri presadzovani zdsad zdravého zivotného Stylu
u cloveka od narodenia pocas jeho celého Zivota. Vikladd mu do rik samorozho-
dovanie o viastnom zdravi u ochorent, ktorym sa dd zabrdnit, a tym aj samozod-

Ty q
povednost za svoje zdravie.

Prevencia je stihrn metdd a opatrent, ktorych cielom je zabranit vzniku tych ochore-
nf a ich komplikacif, ktorym na zdklade ziskanych inform4cif a realizovanych opat-
ren{ je mozné predchddzat. Filozofiou modernej stomatoldgie je zabrénit vzniku
kazu, zdpalu, ¢elustno — ortopedickym anomalidm, drazom zubov, ndédorom. Hlav-
nym predpokladom je sprévna motivécia a informdcia v oblasti ordlnej hygieny,
vyzivy a fluoridécie.

Uloha zubného lekara v prevencii

Zubny lekdr ma zékladnu dlohu pri presadzovani prevencie v Zivote pacienta. Pa-
cient ziskava velké mnozstvo rdznych informdcii, ktoré u neho vyvoldvaja chaos.
Zubny lekdr m4 presadzovat najnovsie vedecké poznatky v oblasti prevencie, pacien-
ti st ochotn{ jeho rady prijat. Velmi délezitd je komunikacia s pacientom, spdsob
a ochota motivécie a instruktaze.

Skupinova prevencia
Podla toho, pre koho sa prevencia vykondva, deli sa na prevenciu individudlnu
a skupinovi. Individudlna prevencia je $pecifickd pre konkrétne problémy jednot-

livea, skupinova prevencia je uréend pre uréitd skupinu [udi v rovnakom veku, alebo
skupinu s rovnakym problémom.
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Skupinovt prevenciu vykondva odbornik pre prevenciu (Skolska asistentka zubnej
starostlivosti, preventistka, dentdlny hygienik, zubny lekdr) pre uréitd skupinu ludf
— v skole, v tstave....

Individudlnu prevenciu vykondva odbornik pre prevenciu (preventistka, dentdlny
hygienicka, zubny lekdr) priamo v zubnej ambulancii pocas vykondvania profesio-
nalnej hygieny.

Obsahom skupinovej prevencie
je vzdy informacia - hygiena - vyziva - fluoridacia.

Zdkladné témy preventivnych programov vo svete sii:

Vysetrenie, kontrola, motivicia, instruktdz, pravidelné preventivne pre-

hliadky.
Praktické cvicenia v technike distenia zubov a dasien.
Prostriedky na vytvrdzovanie skloviny zubov — fluoridové preparity.

Poradenstvo vo vyzive s ohladom na
- znfzenie obsahu cukrov v medzijedldch — desiate, olovranty...
- vyvézend strava podporujtica Zuvanie.
Zaskolenie kltic¢ovych os6b pre problémové skupiny deti a dospelych,
- ulitelky, vychovavatelky, osetrovatelky, zdravotné sestry
- rodinnych prislusnikov, pribuznych
- iné osoby.

Koncepty prevencie u deti na Slovensku

Skupinova prevencia na Slovensku je vecou individudlnych ,nadsencov. Nie je
podporovand $titom a podporuju ju len niektoré regiondlne komory zubnych leka-
rov.

Je délezité upozornit na to, zZe ak mé byt prevencia dspesnd, mus{ byt vykondvana
aj ako skupinovd, aj ako individudlna.

Za skupinovti prevenciu je zodpovedny Stét a ten ju musi financovat a vykona-
vat. Zubny lekdr m4 byt len odbornym garantom. Prevencia vykondvand zubnym
lekdrom je velmi finanéne ndkladnd. Zubny lekdr vo svojej dennej praxi vykondva
individudlnu prevenciu, ktord je prisposobena individudlnym potrebdm daného pa-
cienta.

DENTAL 7



Projekt Zdravy asmev

Projekt Zdravy sismev sa realizuje vo Svajéiarsku uz viac nez 50 rokov a do-
sahuje vynikajiice vysledky. Kazivost zubov sa u obyvatelstva zniZila o 70 %
a u 12—roiného dietata sa v priemere objavuje 1 pokazeny zub. Na Slovensku
Je tento stav ovela horsi — nase 12 rocné dieta md pokazenych asi 4 az 6 zubov.
To bol aj hlavny dévod, preco sa tento projekr zacal realizovar aj na Slovensku.

Vedenim projektu je poverend prednostka Kliniky maxilo-
facidlnej chirurgie a dentédlnej hygieny, a zéroveri garant
$tudijného programu dentdlna hygiena PU v Presove,
Doc. MUDr. Eva Kovalovd PhD., koordinator-
ky tohto projektu si MUDr. Tatiana Carnoké
a Mgr. Lucia Lenzova , ktoré spolu so Studentmi
odboru Dentélna hygiena realizuju tento projekt
na ZS Lesnicka 1 a vo viac ako 30-tich mater-
skych skolkach v Presove a jeho okoli.

Cielom projektu je vzdeldvanie detf a mldde-
Ze v oblasti sprévnej starostlivosti o zuby a dasnd.

M4 prispiet v prvom rade k uvedomeniu si, Ze za svo-
je zdravie je zodpovedny kazdy sdm!!! Zabezpecit spravnu
prevenciu kazu.
Na ZS Lesnicka 1 v PreSove sa preventivny program Zdravy usmev realizuje uz
Y vy

od roku 1997.

Cielom je odovzdat zdkladné informdcie starostlivosti o zuby vietkym detom na
prvom stupni vzdeldvania na zdkladnej $kole. Projekt je sticastou vyucovacieho pro-
cesu a realizuje sa prostrednictvom 6 vyucovacich hodin za jeden kolsky rok.

Pocas tychto hodin deti dostévaju zdkladné informécie o tom, ako sa sprévne
starat o svoje zuby, dasnd, ako a preco vznikd zubny kaz, zdpal dasna, udia sa rozo-
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zndvat ¢o maju jest, aby ich
zuby boli zdravé a ¢o nie,
ako si maji zuby spridvne
distit, aké pomdcky pri tom
pouzivat, a preco je dolezité
pravidelne navstevovat svoj-
ho zubného lekéra.

Studenti s defmi prebe-
raji hravou formou r6zne
témy z 5 oblast{.

Témy vyucby: 1. hygie-
na, 2. anatémia, 3. vyziva,
4. vznik ochorenia, 5. fluo-
riddcia

V zdvere hodiny si deti svoje poznatky overujui prostrednictvom roznych sttazi,
tajniciek a z kazdej hodiny si domov odnesti pracovny list.

Spracovala: Jana Starnova
Konzultanti: MUDr. Tatiana Carnoka, Mgr. Lucia Lenzova
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Vie Presov, Co je
dentalna hygiena?

V rdmci projektu Zdravy vismev zorganizovali Studenti odboru Dentdlnej hygie-
ny z Fakulty zdravotnickych odborov v Presove, 25. februdra 2011 v Zdbavno-
-obchodnom centre MAX Presov, zaujimavii akciu.

Islo hlavne o obozndme-
nie Tudi s odborom Den-

Sumar anketovych listkov , OC MAX

tilnej hygieny. Studenti Presov, zo dia : 25.02.2011
sa snazili zistit, akd je in- ®Ang Wil
formovanost  obyvatelov -

PreSova ohladom den-

tdlnej hygieny ako takej. I I. I . . =
Cheeli sa dozvediet, & i - .
maju predstavu, ¢o den- iy
tilna hygiena zahfria, ¢ hygienii 7
navitevujd  dentdlnych

hygienikov, alebo ¢i maju

zdujem o vykonanie dentdlnej hygieny. K dispozicii boli taktieZ na ukdzku néstro-

i, o e r|u|vl sl Ml by e
dendalng i
3

L ]

Ieygleniic?

je, motivacny atlas, letdky, model chrupu a kefky, pomocou ktorych mohli ludia
ukdzat, ako si ¢istia zuby. Pocas celej akcie sa tiez vypltiovali dotazniky, z ktorych
vysledky boli spracované do jedného sthrnu.

Ziujem o Dentédlnu hygienu je Coraz vid$i uz aj v Presove. Samozrejme $tudenti
sa budd i nadalej usilovat o ¢im vicSiu osvetu ndsho obyvatelstva, na ¢o sa uz teraz
velmi tesia.

Uskutoénené akcie:
— Starostlivost o dstnu dutinu do 3 rokov (prednédska v materskom centre)
— Exkurzia pre deti z MS Mirka Ne$pora 22 na Katedre dentalnej hygieny
— Exkurzia pre deti z MS Bajkalska 31 na Katedre dentilnej hygieny
— Exkurzia pre deti z MS Capajevovd 17 na Katedre dentélnej hygieny

Pripravované akcie:
— Medzindrodny tyzderi dentdlnej hygieny.
— Medzindrodny deti deti.
Spracovala: Katarina Puskarova
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Je to zikladnd, najrozsirene;sia
a najjednoduchsia pomécka na
Cistenie zubov.

Prvého predchodcu zubnej kefky pouzivali Sumeri, okolo roku 3 000 pred Kr..
Spéradld zo zlata pouzivali Asyréania, Babyloncania a star{ Citiania. Star{ Egyptania
pouzivali ako zubnu kefku drevent pali¢ku na zutie. Bol to kusok tenkej vetvicky,
ktory bol na konci rozstrapkany. Prvy patent na vyrobu zubnej kefky, takej ako po-
zndme dnes, zaevidovali v roku 1857 v USA. Vldkna sa najprv vyrabali zo zvieracich
$tetin, nylonové sa zacali pouzivat od roku 1938. Vynalezcom bola firma DuPont.

Historia

— prevencia zubného kazu a zédpalu dasien
— rozstrapkané Stetinky

— raz za dva mesiace alebo podla potreby
(ochorenie, rozstrapkanie Stetiniek)
— dlh4 a rovnd ricka, mald hlavicka (aby dosiahli tazko dostupné ¢asti),
husté $tetinky, ktoré st na konci zaoblené (na lepsi prienik do fisur)

Spravna kefka

Spravna kefka m4 umelé vldkna z nylonu, ktoré si husto osadené na velmi krétkej
pracovnej Casti. Vldkna si mikké a na konci zaoblené. Zastrihnuté st narovno.
Pracovnd Cast je pevne spojend s rukovitou, nie ohybne. Vlikna nie si ohnuté do
strany, ani po dlh§om pouzivani. Kefka sa d4 lahko otestovat bruskom prsta. Lepsie
ketky si na dotyk jemnejsie.

Zubn3 kefka, ktord dokonale dokaze odstrénit zubny povlak z pristupnych povr-
chov, by mala mat mald ¢istiacu hlavicku s husto osadenymi $tetinami z umelych
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vlakien so zaoblenymi koncami. Zaoblené konce vldkien sa nestrapkaju a sa Setr-
nejsie k dasndm. Mald preto, aby sme ¢isteniu kazdej plosky venovali dostatoénd
pozornost a vedeli lepsie kontrolovat tlak, ktorym kefkou p6sobime na zuby a das-
na. Husto osadené jemné vldkna zabezpecia dokladnejsie otretie zubného povlaku.
Inak povedané, ¢im je hlavicka kefky hustejsia, tym je ¢istiaci a¢inok vacsi. Mikkd
by mala byt kefka preto, aby sme dlhodobym pouzivanim neposkodzovali tvrdé
ani mikké tkanivd — zuby ani dasnd. Tvrdé vldkna dokazu spdsobit skody, ktoré na
zadiatku nevidime, ale prejavia sa neskér. Zaénu obycajne bolestou v oblasti krckov,
najmi po zjeden{ nie¢oho sladkého, ovocia, ¢ vypiti ovocnych $tiav. Neskor zuby
reaguju bolestou na vietko studené a aj na Cistenie, ¢o m4 za nésledok, Ze ich ¢istime
menej.

Cistenie zubov

Najdolezitej$ia je vedernd hygiena
pred spanim. Zvysky jedla nalepené
na zuboch ndm najviac $kodia v noci '
pocas spdnku, pretoze jazyk a pery
odistujice zuby mechanicky pocas
spanku nie st aktivne. Tiez slinné
zlazy, ktoré produkuju sliny riediace
zubny povlak cez den, v noci pracuji

minimélne. Nesmieme zabudat, Ze

distit zuby by sme mali po kazdom
jedle.

Dizka ¢&istenia zubov
To, kolko mintt potrebujeme na vycistenie zubov, sa nedd presne povedat. U kaz-
dého je to individualne. Rozhodujtce je to, ako si zuby vy¢istime. Aspori dvakrét to

musime urobit naozaj dokladne — réno po zobudeni a vecer, pred spanim. Detom
do 12 rokov by mali doéistovat zuby rodicia.

UloZenie a ocistenie zubnej zefky

Zubnu kefku treba dokladne oplachnut vodou. Hlava ketky musi schnut, pretoze
teplé a vlhké prostrenie je idedlnou Zivnou pddou pre baktérie.

Spracovali: Petra Zozomova a Zuzana Valkova

12 DENTAL



Ako vznika
zubny kaz?

Zubny kaz je multifaktoridlne, infekiné, lokalizované
ochorenie tvrdych zubnych thaniv. Jeho hlavnou prici-
nou sii baktérie plaku, ktoré skvasujii cukry prijimané
v potrave na kyselinu, a td rozpiista tvrdi zubni hmo-
tu. Toto ochorenie sa nedd vyliecit.

4

Zubny kaz je zapritineny z dévodu pritomnosti baktérii rodu Streptococcus mutans
a Lactobacillus, kroré Zija v nasich dstach. Ked napadnu zuby a rozmnozia sa v zub-
nom povlaku, mézu sposobit poskodenie. Baktéria sa zivi potravou, ktort skonzu-
mujeme, a to $pecidlne cukrom, ktory sa v nej nachddza. Uz do 5 minut po jedle
alebo vypiti sladkého ndpoja baktéria za¢ne produkovat kyseliny, ako bioprodukt
svojho metabolizmu. Tieto kyseliny mé6zu preniknit do tvrdych $trukedr zuba a roz-
pustit niektoré minerély (vdpnik a fosfir).

Ak tdinky kyselin nie st Casté a iba kratkeho trvania, nasa slina dokaze tieto ky-

seliny neutralizovat, a tym zabezped{ prisun stratenych mineralov a fluoridov naspit
do Strukedry zuba. Avsak, ak tieto ataky kyselin trvaji dlht dobu a opakuju sa velmi
Casto, moze dojst k poskodeniu skloviny. To sa v tstach prejavi ako biela skvrna —
za¢inajuci zubny kaz.

Tento stav sa eSte d4 zastavit, a to pravidelnym ¢istenim a fluoriddciou daného
miesta. Ak vSak toto pdsobenie kyselin nezastavime, za¢{najici zubny kaz pokracuje,
az vznikne ,diera v zube“ — zubny kaz.
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Meté6dy prevencie zubného kazu:

1. Diéta: Redukcia
mnozstva cukrov a skrobu
Vv prijatej potrave a znfze-
nie konzumu sladkost{, ak
je to mozné. Ak sladkosti,
tak po hlavnom jedle
s naslednym vy¢istenim

zubov.

Fluoridacia: Flouri-
dy posilnia zuby, ktoré tak

N

budd viac odolnymi voci

ttokom bakteridlnych

kyselin.
Odstranovanie zubného povlaku (Cistenie zubov):

Odstranovanie zubného povlaku na nasich zuboch by malo byt na dennom

o

poriadku.

»

Uci nky sli V% Slina neutralizuje kyseliny a poskytuje minerély a proteiny,
ktoré chrénia zuby. Ak nemdme moznost vy¢istit si zuby po hlavnom jedle, ale-
bo medzijedle, m6zeme Zuvat zuvacku bez cukru, alebo vypldchnut tsta &istou,

alebo tstnou vodou.

o

Antibakterialne chemické preparaty: Moze ich predpisat
zubny lekdr. St schopné redukovat mnozstvo baktérii, ktoré sposobuji zubny

kaz a mé6zu byt pouzivané pri pacientoch s vysokym rizikom zubného kazu.

o

Pecatidla: Pecatidla su plastické hmoty, krorymi sa zalievaju hlboké ryhy
zuvacich pléch zadnych zubov, aby sa dosiahla hladka, dobre ¢istitelnd plocha.
St vybornym preventivnym opatrenim u detf a mladych proti vzniku zubného

kazu.

Spracovala: Martina Belazova

14 ) DENTAL TIMES



Xylitol — zdrava
sladkost

V tomto ldnku si povieme nieco o xylitole a jeho tilobe v prevencii vaniku zub-
ného kazu. Predtym si viak v skratke vysvetlime, co to je zubny kaz.

Kariologické minimum

Zubny kaz je multifaktoridlne ochorenie tvrdych zubnych tkaniv sposobené bak-
tériami, hlavne Strepto-coccus mutans, ktoré ako zdroj svojej potravy vyuzivajui sa-
charidy a nisledne ich premienaji na kyselinu. Kyselina pdsobi na povrch zuba,
znizuje sa pH a dochddza k demineralizdcii (zub sa prakticky ,rozpusta“ v kysline).
Po case sa pH opiit zvysi, a ak st v sline pritomné vdpenaté a fluoridové idny, dochd-
dza k reminera-lizcii (zabudovdvaniu stratenych minerdlov). Ak prevazuje demine-
ralizdcia, dochddza k vzniku zubného kazu. Ked je demineralizdcia a remineralizdcia
v rovnovihe, kaz nevznikd, a ak prevazuje remineralizdcia, dochddza dokonca k ,ho-
jeniu® uz vzniknutych 1ézii, kariogénny proces je zastaveny.

Xylitol - charakteristika

Xylitol je ndhradné sladidlo, ktoré sa vyskytuje v ovoci, zelenine a dokonca aj
v dreve niektorych stromov. Vznika taktiez prirodzene v ludskom organizme pri
metabolizme glukézy. Z chemického hladiska sa jednd o viacsytny alkohol xyl4zy.
V porovnani so sacharézou je rovnako sladky, av§ak ma o 40% menej kalorii.

Xylitol je rddovo jednou tretinou pasivne absorbovany stenou ¢éreva a ndsledne
metabolizovany v peceni (85%), v oblickdch (10%) a zvySok v inych orgdnoch.
jedincov dochddza k adapta¢nému vzostupu hladiny nespecifickej polyoldehydro-
gendzy, vdaka ktorej sa zvy$i mnozstvo absorbovaného xylitolu za niekolko dni.
U neadaptovanych jedincov médze mat prijem xylitolu viési nez 0,5g/kg hmotnosti
prehdniavé uéinky.

Zvys$né dve tretiny sd v distdlnejsich castiach ¢reva metabolizované érevnymi bak-
tériami na mastné kyseliny s krdtkym retazcom a ndsledne spracované v ludskom
tele. Vzhladom k tomu, Ze xylitol nezanechédva Ziadnu chut, je vhodny ako nihradné
sladidlo. Je vhodny pre deti, diabetikov a tehotné Zeny.
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Chemicky vzorec xylitolu
Xylitol v prevencii zubného kazu

Kariogénne baktérie potrebuji cukor ako zdroj energie, avsak xylitol vyuzit ne-
dokdzu a nemoézu ho fermentovat na kyselinu. Preto je xylitol neacidogenny, a tym
padom nekariogénny. Dlhodobé pouzivanie xylitolu znizuje schopnost adhézie
S. mutans, tym sa znizuje mnozstvo kariogénneho plaku, ten obsahuje menej poly-
sacharidov, je menej ,lepivy“ a [ahSie sa pri ¢isteni odstranuje.

Prijem xylitolu zvysuje salivdciu a tym prispieva k samocisteniu zubov. Xylitol do-
konca stabilizuje aj Ca-fosfitovy systém, ¢im je podporovand remineralizdcia. Podla
vyskumov prof. Karjalainen z Finska doslo k 70% redukcii pripadov zubného kazu
v skupine, ktord uzivala xylitol v porovnani s kontrolami.

Pri dlhodobom uzivan{ xylitolu boli zaznamenané dspechy aj v prevencii zdpalov
stredného ucha, &elustnych dutin i kvasinkovych infekeii.

Jednym z vysledkov mnohych stadii bolo zistenie, ze dlhodobé pravidelné po-
uzivanie predchddza v¢asnému prenosu S.mutans z matky na dieta. V sledovanej
skupine doslo k redukcii inokuldcie behom prvych dvoch rokoch zivota dietata az
0 80 %. Tieto $tddie boli robené v Michigenu (USA) a v Turku (Finsko).

Zaver
Vyssie uvedené vlastnosti xylitolu a skdsenosti zo $kandindvskych krajin ukazujy,

ze xylitol je vhodnym a bezpe¢nym ndhradnym sladidlom a tc¢innym prostriedkom
v boji so zubnym kazom na vSetkych drovniach prevencie.

Literatdra: VOX PEDIATRE Spracoval: Michal Ferko
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HALITOZA

(zdpach z Gst — foetor ex ore)

Co j halitoza? Hualitéza je neprijemny, silny zdpach vydychovaného vzdu-

chu z dst. MézZe ovplyvnit nielen kariéru, ale dokdze vyradit

Sloveka zo spolocnosti. Je to delikdtna zdleZitost, pretoge nase
okolie 0 nej zvycajne mici. V istjch okamihoch je to v podstate
prirodzeny jav, najmd rino. Zdipach z st netreba podcerio-
vat, mébze totiz signalizovat aj ochorenie vniitornych orgdnov,
dychacieho, zazivacieho traktu, obliciek, alebo dokonca cuk-
rovku. NavySe, zly stav distnej dutiny zvySuje riziko vzniku
srdcovyeh, cievnych a inych ochorent.

Pricina zapachu

Hlavnou pri¢inou zdpachu z Gst st prchavé zlticeniny siry, ktoré vznikaji rozkla-
danim bielkovin v nerovnostiach jazyka. Tieto zlideniny st pre nase telo velmi to-
xické. Halitézu vyvoldvaji celkové a miestne priciny. Medzi celkové priciny patria
z4paly v oblasti krku, prinosovych dutin, problémy s trdvenim, ochorenia obli¢iek
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a pecene, latky z potravy cirkulujice v krvi, napr. z cesnaku, prehnané diéty, posty,
stres a obezita. Medzi okdlne pri¢iny mézeme uviest kazy, poranenia dasna, ndnosy
plaku nielen na zuboch, ale aj jazyku, zvySky koreriov zubov, zvysky jedla medzi
zubami, infekcie v dstach. Iné priciny st aj fajéenie, konzumicia alkoholu, uZivanie
lickov a pod.

Ako predist zapachu z ast

V tstach mdme asi 450 druhov baktérii. Pri nedostato¢nej hygiene sa skodlivé bak-
térie premnozia a spdsobuju tak zubné problémy, ¢i zdpach z tst. Najdolezitejsia je
hygiena. ,, Poviak, krory sa tvori na zuboch a jazyku, je nekonecnym riecistom bakréris. .
Podstatné je mechanické odstranenie plaku. Pokojne si mézete vytiahnut zubnd kef-
ku pri pozerani televizie alebo pri ¢itan{ knihy. Bez pouzitia pasty sa mézete venovat
disteniu. Raz denne si treba vydistit aj jazyk $pecidlnou skrabkou alebo napr. malou
lyzickou, ktorou si prejdete po jazyku. Vhodnym doplnkom si aj vyplachy dstnou
vodou proti halitéze. Ak zédpach nezmizne, je potrebné vysetrenie u $pecialistu.

Tipy ako si pomoct pri zapachu z Gst:

* Na zdklade vedeckého skdmania ¢ Délezity je pitny rezim. Dostatoé-

bolo zistené, ze dennd konzuma- ny prijem distej vody zabranuje
cia jogurtu nielenze zdpach z st suchu v dstach, pocitu ,lepkavé-
znizila o 80%, ale aj obmedzila ho* jazyka.

tvorbu zubného povlaku a zdpalu

Jasi * Do jedle si tstnu dutinu vypléch-
asien. e ,

nite ¢istou alebo dstnou vodou.
* Doprajte si viac surového ovocia Silnd ¢ierna kéva a fajéenie poso-

a zeleniny (najmi jablkd, mrkvu, bia na dych velmi zdporne.

zeler...).

Ty . o Zuvajte zuvacky.
* Obmedzte drazdivé potraviny: ) 4

cibulu, cesnak, kapustu, pazitku,
korenisté, mastné, pikantné jedla.

Nezabiidajte, Ze hygiena
dutiny dstnej je zdklad!

Zdroje:
Ordlna hygiena IL., III. — Eva Kovalovd a kol ; NC Zdravie 12/2010; www.diva.sk
Spracovala: Maria Molnarova
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Obcianske zdruzenie
Zdravy Usmev

Kapusianska 2
080 06 Presov
ICO: 377 88 167

¢. uctu: 2661718086/1100

Design positive

S vasou pomocou
nam ulahcite

boj proti

zubnému

kaZU u vasich
deti.

Tvorbaloga

> graficky navrh a tvorba loga
> graficky manual loga

> odborny posudok loga

> redizajn loga

Corporate design

> celkova graficka prezentacia
> firemny Styl, graficky manual
> reklamné tlacoviny

> ostatné grafické navrhy

Tvorba www stranok

> webdizajn
> analyza a kddovanie webu
> sprava webu, redakény systém

info@designpositive.sk
+421 908 874 139

> seo optimalizécia pre vyhladavace tvorbaloga.com



