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Medzinarodny tyzden
dentalnej hygieny 2012

V dinoch 7.-9. 5. 2012 sa uskuto¢nil v poradi uz 7. ro¢nik tspesného me-
dzinarodného tyzdna dentalnej hygieny pod vedenim dekanky Fakulty
zdravotnickych odborov v Presove Dr.h.c. prof. PhDr. Anny Eliasovej, PhD.
a koordinatorky doc. MUDr. Evy Kovalovej,PhD.

Uskutocnil sa v priestoroch Kliniky maxilofacidlnej chirurgie a dentalnej hygie-
ny FNsP v Presove.

KedZe ako Studentka odboru Dentdlna hygiena som mala tuU moznost a cest
zucastnit sa tohto ro¢nika, musim vskutku vyzdvihnut droven programu,kto-
ry bol zaujimavy a putavy najma z pohladu nas, studentov. Vsetci zlcastneni
mali moznost, dozvediet sa mnoZstvo zaujimavych veci nielen z oblasti den-
talnej hygieny, ale aj zubnej mediciny, ¢i fyzioterapie. Ale aby som neukratila
tych, ktori nemali ti moznost zucastnit sa tohto tyzdna, budem ohladuplnd
a budem sa snazit,blizsie priblizit program.

Z mojho pohladu bol tyZzder zamerany na pracu dentélneho hygienika v am-
bulancii, teda samotnd ergonémia pri praci. S tymto problémom nas obozna-
mili zastupcovia z Katedry fyzioterapie Mgr. Gabriela Demeterova a Mgr.Pavol
Nechvatal, ktori nam priblizili a poukazali na nasledky nespravnej ergonémie.
Taktiez nesmiem zabudnut spomenut Studentov fyzioterapie, ktori oZivili
program ukazkou praktického nacviku spravnej ergondémie.

Jednym z hostov programu bola aj Bc. Erika Géciova z Trencina, ktord ndm vel-
mi putavo predniesla problematiku deep scalingu v praxi dentalnej hygieny.
Musim vyzdvihnut aj fakt, Ze na programe mali moznost prednasat aj niektori
Studenti. Jednym z nich, boli aj moje spoluziacky,ktoré pod vedenim pani Bc.
Beatky Germanovej nam odovzdali svoje vedomosti o moznostiach alternativ-
nej mediciny zaloZenej na prirodnych lie¢ivach a prirodnej kozmetiky.

Myslim, Ze jednou z najzaujimavejsich Casti programu bola prednaska samot-
nej doc. MUDr. Evy Kovalovej,PhD, so zameranim na pacientov s agresivnou
formou parodontitidy a nasledny prakticky néacvik pri osetreni subgingival-
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nym AIR-FLOWOM, ako novinkou v o$etreni parodontélnych vackov a taktiez
ukazky bielenia zubov.

Osobne ma velmi potesilo, ze sucastou bola i samotna recepcia s obcerstve-
nim nielen pre samotnych hosti, ale i pre Studentov a okrem toho i prezentacie
samotnych firiem ako Listerine, EImex, Colgate, Interphan, Glaxo, ktori ndm
ponukali ukazky svojich produktov.

Odchédzali sme obdarovani vzorkami roznych past, Ustnych vod a inymi pro-
duktmi. Bolo ich tolko,ze sme mohli ich podarovat aj nasim rodinnym prislus-
nikom.

V priebehu nasledujucich dni spomeniem prednasky so zameranim na ri-
zikovych pacientov v ambulancii, priblizenie planu prevencie a liecby a vy-
znam preventivnych prehliadok pod vedenim MUDr. Tatiany Klamarovej
a MUDr. Tatiany Carnoke;j.

Zaujimavostou tohto programu bola prednaska a prakticky nacvik,ktory sa ty-
kal PRVEJ POMOCI v zubnej ambulancii.Takou zaujimavostou,ktora nds vset-
kych zucastnenych Sokovala bol prave simulovany kolaps a nésledné podanie
prvej pomoci,ktory dokonale nastastie len zinscenovali studentka os3etrova-
telstva a Student urgentnej zdravotnej starostlivosti. Myslim, Ze to vskutku
zanechalo dojem na kazdého z nas a mnohi si urcite uvedomili,aké skuto¢ne
dolezité je chranit si nase zdravie a vazit si nas zivot,lebo iba kazdy sam je
strojcom svojho vlastného zdravia.

A ¢o dodat na zaver? Asi len tolko, Ze som naozaj rada za nés vsetkych stu-
dentov dentdlnej hygieny za moznost zucastnit sa a dozvediet sa opat nieco
zaujimavé, poucné a praktické.

Mozno uz len dodam fakt, Ze uz teraz sa tesim na dalsi ro¢nik a verim, Zze nas
opat prekvapi nie¢im, ¢o budeme moct vyuzit i v nasej praci ako buducich
dentalnych hygienikov.

Vanda Chromikovd, studentka 2DH.
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Zubné pasty proti
zubnému kazu

Zubna pasta je husta suspenzia v ktorej su rozptylené jemné castice ne-
rozpustnych pevnych hmoét. Zakladna receptura vietkych zubnych past
obsahuje radu chemickych latok, ktoré zaistuju vhodnu konzistenciu,
viskozitu, penivost, trvanlivost ale tiez farbu, chut a voiu.

V sucasnej dobe su z pohladu zubného lekarstva takmer vsetky zubné pasty
bezchybné. Tu len v kratkosti zhrnieme aké kvality by mala mat zubna pasta
a ¢o by mala obsahovat:

+ Fluoridy — mineraly, ktoré spevnuju zubnu sklovinu (este viac ako vapnik)
a maju ochranny ucinok, ¢o znamena, ze zuby su odolnejsie voci kazu.

+ Antibakteridlne prisady: napr. chlérhexidin, roztoky fluoridov aminu a zin-
ku.

« Jemné az normélne abrazivne Castice, ktoré odstranuju zafarbené povlaky,
vzdy vSak maju za nasledok aj isté odieranie zubnej skloviny.

« Tenzidy (penotvorné latky). Tieto latky sa staraju o to, aby sa pri Cisteni latky
7o zubnej pasty mohly dostat véade. Okrem toho podporuju odstrafiovanie
plakov. Podiel tenzidov by viak nemal prekracovat dve percentd mnozstva
zubnej pasty.

Prijemna chut, ktord dobre osviezi po pouziti -
zubnej pasty.

Fludr je v prevencii proti zubnému kazu velmi dole-
Zitym prvkom.

Hlavné funkcie fluoridov:

1. Zvysuju odolnost skloviny proti posobeniu kyselin
2. Znizuju demineralizciu = odvapnenie skloviny, Ubytok mineralov
3. Podporuju remineralizaciu = spatny privod mineralov do skloviny

4. Zabranuju metabolizmu baktérii - baktérie nemézu vytvarat kyseliny (anti-
kariézni ucinok)
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Podanie fluroridu do organizmu:

a. Celkové (endogénne) - fluoridovana pitna alebo balena voda, fluoridova-
nd sol, podéavanie fluoridovych tabliet, v niektorych oblastiach - fluoridacia
mlieka

b. Lokdlne (exogénne) - fluoridované zubné pasty, gély, vyplachy, laky

Formy fluoridov v zubnych pastach:

Fluorid sodny — NaF

Anorganicky fluorid, mechanicky staly, prijatelna chut, nedrazdi, nespésobuje
zafarbenie, lahko rozpustny a lahko uvoltiuje iény F, ale ma kratkodoby remi-
neraliza¢ny ucinok.

Fluorid cinaty — SnF2

Velmi dobre rozpustny, uvolfiuje idny F a Sn (antimikrobidlny ucinok) spoma-

[uje demineralizaciu, vodny roztok nestaly, podlieha rychlo oxidacii, spdsobu-
je pigmentacie (hnedasté sfarbenie zubov).

Monofluorofosforecnany (napr. monofluorfosforecnan sodny)

V zubnych pastach je stabilny, pre uvolnenie v Ustach je po-
trebna dlhsia doba, nachdcdza sa vo vadsine tuzemskych zub-
nych past.

Aminfluorid sa vdaka svojej povrchovej aktivite rychle Siri a
pokryva zuby homogénnou vrstvou, a prendsa fluorid tam,
kde ho je treba. Vytvara suvislu vrstvu fluoridu vapenatého,
ktora funguje ako zasoba fluoridu na dlhsiu dobu a chrani
pred vplyvom kyselin.

Najrozsirenejsie aminofluoridy su Olaflur, Dectaflur. Obsahuju
ho aj napr. zubné pasty Elmex, Meridol, Ajona amin-o-med,
Lacalut fluor.

Fluoridy v prevencii zubného kazu:

Pravidelny prijem fluoridov v dobe vyvoja zuba a po celt dobu pritomnosti
zubov v Ustach, fluoridy znizuju riziko vzniku zubného kazu.
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Navyse, fluorid urychluje remineralizaciu povrchovych defektov sklovinného
minerdlu a moéze zastavit zacinajuci zubny kaz — aminfluoridmi. Podmienkou
pre dosiahnutie tohto Ucinku je dolezité pravidelné cistenie zubov fluorido-
vymi pastami.

Prirodzené potravinové zdroje nezabezpecuju optimalny denny prijem flu-
oridu. Toto mozno docielit bud vedome zostavenou vyzivou (fluoridova sol,
fluoridovand vody) alebo fluoridovymi doplnkami (tablety, gély, ale hlavne
pravidelné pouzivanie zubnych past s fluoridmi) alebo kombinaciou oboch
spbsobov.

Potreba presného nastavenia prijmu fluoridov sa tyka najma predskolského
veku, kedy sa vyvija sklovina vacsiny trvalych zubov. Je vhodné poradit sa so
stomatolégom ¢i dentalnou hygienic¢kou o roznych spdsoboch podania flué-
ru a jeho bezpecnych limitoch pre urcity vek .

Nadbytocny prisun fluoridov v dobe vyvoja tvrdych zubnych tkaniv moze sp6-
sobit defekty v sklovine, tzv. fluorézu (zuby su flakaté, v horsich pripadoch sa
sklovina rozpada).

Literatura:

http://zdravedieta.rodinka.sk/zdrave-telo/zubky-a-zuby/fluoridy-a-zubne-
-pasty/
http://www.gaba.sk/htm/1318/sk_SK/Fluoridy.htm?Subnav2=Fluorides
Casopis Stomateam a Stomatolog

Vypracovali: Molndrovd, Mindekovd 2. DHd
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Dentalna nit
/dental floss/

Predstavuje ucinny prostriedok pre odstranenie plaku z aproximalnych ploch,
¢im zabranuje vzniku zubného kazu v medzizubnom priestore. Pouziva sa
pred vycistenim zubov zubnou kefkou. Patri preto medzi podstatné doplnko-
vé mechanické prostriedky, ktory vsak nenahradi medzizubnu kefku (obr. 1).
Indikaciou nie je len dokonalejsie vycistenie distalnych, ¢i mezidlnych pléch,
ale aj k stimuldcii a masazi gingivy. V dnesnej dobe na trhu nachddzame den-
talne nite vyrdbané s mentolovou prichutou, impregnované fluoridom, ktory
je velmi podstatny svojim pdsobenim proti zubnému kazu, voskované, ktoré
l[ahko prechadzaju medzi tesne umiestnené zuby, ale i nevoskované. Technika
Cistenia zubnou nitou vyzaduje vacsiu zru¢nost, nedostato¢né a nespravne
pouzitie vedie k poraneniam gingivy.

i1
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Obr. 1, Rozdiel v ucinnosti pouZitia zubnej nite, Spdradla a medzizubnej kefky
v medzizubnom priestore
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Pouzitie dentalnej nite.

Pred pouzitim dentalnej nite je pod-
statné stanovit si spravnu dizku vlak-
na, ktoré je nasledovné: konce vldkna
sa navinu na prostredné prsty oboch
rak tak, aby vldkno bolo napnuté na
danu dialku vzdialenosti oboch abdu-
kovanych palcov. Pre ¢istenie horného
pravého kvadrantu sa vldkno napina
pravym palcom a lavym ukazovakom,
pri lavom kvadrante vldkno je napi-
nané medzi lavym palcom a pravym
ukazovdkom. Pre celd mandibulu sa

xc“""‘._
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Obr. 2, Drziak na dentdlnu nit

vldkno napina medzi oboma ukazovakmi. Vzdialenost medzi napinajucimi
prstami ma byt cca 1,2 - 1,5 cm. VIdkno sa zasuva z okluzalnych ploch medzi
jednotlivé zuby, kedy ako nahle prejde cez bod kontaktu, vldkno tahame po
distélnej alebo mezidlnej ploche az do gingivalneho sulku a spat k bodu kon-
taktu. Je nutné, aby sme kazdu aproximalnu plochu ¢istili dvakrat. (pre vhod-
nejsie Cistenie distalnych ploch existuje aj drziak pre vldkno v tvare pismena

Y obr.2).

Obr. 3, Schematické zndzornenie pouZitia dentdlnej nite
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Obr. 4, Na rtg snimku mézeme vidiet zubné kazy na aproximdlnych plochdch, kto-
rym sa dalo predist pouZivanim dentdlnej nite.

Pouzita literatura:
KILIAN, Jan, a kol. Prevence ve stomatologii. 2. vyd. Praha: Galén, 1999. 240s.
ISBN 80-7262-022-3.

Vlypracovala: Ivana Kinderova DH1
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Erasmus
/Bibidna Dugasovd/

Bibidna Dugasovd (23 rokov);

Som S$tudentkou tretieho ro¢nika v Studijnom odbore Dentdlna hygiena
a vdaka Presovskej univerzite v PreSove som mala moznost ztcastnit sa na
praktickej stazi vo Fakultnej nemocnici v Hradci Kralové ktorej nalezi cestné
miesto medzi najvacsimizdravotnickymi zariadeniami nielen vo vychodnych
Cechéch, ale aj v celej Ceskej republike.

Zacalo to prihlaskou, kde nevypisand ostala len jedna, td najspodnejsia kolon-
ka, ktora cakala na méj podpis. Vtedy som este netusila, Ze prezijem najkraj-
Sie tri mesiace svojho Studentského Zivota. No teraz viem, Ze som sa rozhodla
spravne.Este nikdy som za taku kratku dobu nemala tolko zazitkov, nespozna-
la tolko Uzasnych ludi a neodniesla si so sebou tolko skisenosti. Moj Erasmus
pobyt sa konal v rozpati mesiacov mdj - jul 2012 v idylickom meste zvanom
Hradec Kralové.

Po prichode do Ciech sa vietko obratilo akoby na ruby. Spoznala som nové
kultary, zamilovala som si mesto, nasla si priatelov ,vlastné byvanie. Na Eras-
me viak zaZivate momenty dvakrat intenzivnejsie. Zrazu sa moje zabehnuté
kolaje menili na novu cestu poznania, no verim, ze zdsadna zmena postavena
na dobrych zékladoch je predpokladom dobrého vyvoja ¢i uz osobného alebo
profesionalneho.

Takuto zmenu a vymenu ludi, prostredia, krajiny a $koly na urcity ¢as odporu-
¢am kazdému, pretoze do velkejmiery meni Zivot, alebo aspon pohlad nanho.
Erasmus nezmenil len tri mesiace méjho zivota, ale stal sa zakladriou, na ktorej
budem budovat svoju buducnost. Su to novi priatelia, nova Skola, nové skuse-
nosti, novy domov. Vravi sa, Ze cestujeme, aby sme zistili ¢o hfaddme a vracia-
me sa domov, aby sme to nasli. Presne preto som sa i ja rozhodla pre Erasmus.
Najst sa.Erasmus bola vyzva. Ja som ju prijala a oplatilo sa to. Teraz uz viem, ze
Erasmus bola nielen najlepsia volba, ale i najlepsia ERA mojho doterajsieho
Studentskéhozivota.
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Neagresivna
parodontitida

Neagresivna parodontitida je pomala destrukcia parodontu tzv. chronic-
ka parodontitida.

O parodontitide hovorime vtedy, ak chorobné zmeny postihli cely zavesny
aparat — parodont, pricom doslo aj k rezorpcii- rozpusteniu alveolarnej kos-
ti. Tento zapalovy proces znamena irreverzibilné straty tkaniv (poskodenie
s nasledkami), ktoré postupne pri nedostatocnej lie¢be vedu k Uplnej strate
zavesnéhoaparatu, ktory drzi zub a tym dochadza aj k strate zuba. Typ zapalu
parodontu stanovime podla typu rezorpcie alveolarnej kosti.

Vznika po 30. roku a jej priebeh je velmi pomaly. Oznacuje sa ako P2. Podla sta-
VU rezorpcie na rtg snimke je mozné stanovit stupen zapalu a stadium ochore-
nia. Pri kompletne zachovanej lamine dure v celom rozsahu u vietkych zubov
je stav hodnoteny bez pritomnosti parodontitidy. Ak sa rezorpcia vyskytuje
v oblasti jedného zuba, diagnéza je parodontitida. RP2- rezorpcia laminy dury
v celej hrubke, zaciatok rezorpcie v spongidze je stredne tazky stupen paro-
dontitidy, druhé stadium.

Obr.1:40 r.pacient s neagresivnou formou parodontitidy. Zdroj: viastny archiv
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Obr.2. Rozpustend laminadura, zacinajuca rezorpcia kosti v oblasti spongidzy,
stredne tazky stuper parodontitidy. Zdroj: vlastny archiv

Zistenie a hodnotenie pritomnosti parodnotitidy sa robi podla stanovenych
kritérii. Tieto kritéria nam pomozu lepsie stanovit danu diagndzu. Su to:

1. Smer Gstupu kosti: A - horizontélny, B - vertikalny

2. Pocet zubov, pri ktorych prebieha rezorpcia: A - lokalizovana, B — generali-
zovana forma

3. Vek pacienta, genetické faktory, celkovy zdravotny stav pacienta ...

4. Cas, kolko milimetrov kosti za aky ¢as sa poskodilo - v priebehu niekolkych
mesiacov, rokov (3-5 milimetrov za 1-5 rokov), v priebehu niekolkych de-
siatok rokovplak - zapal a dalsie faktory drazdenia parodontu

Pri¢inou parodontitidy su baktérie, ktoré st v biofilme plaku. Zodpovedajticou
liecbou t.j. pravidelnym odstrafiovanim plaku — baktérii- pravidelnym Cistenim
zubov, dasien a pritomného parodontalného vacku je mozné toto ochorenie
zastavit. Preco sa u niekoho z gingivitidy postupne rozvinie parodontitida a u
iného nie, nie je Uplne dokdzané. Zavisi to od rozmnozovania patogénnych
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Obr.3: Rozsirenie parodontdlnej $trbiny a rozpustanie laminy dury nd-
sledkom pésobenia plaku na previsnutych vyplniach, kazovych duti-
ndch. Zdroj: vlastny archiv

mikroorganizmov, od ich prenikania do tkaniv, ale predovsetkym od poho-
tovosti organizmu reagovat na infekciu, ¢ize od jeho odolnosti. Specifické
baktérie zapric¢inuju neagresivnu parodontitidu, tieto baktérie Ziju v subgin-
givélnom plaku, v subgingivalnom priestore, ktory ich chréni. Pri aktivite sa tu
pomnozia agresivne baktérie ako Actinobacilusactinomycetemcomitans Aa,
Porphyromonasgingivalis Pg, Tannererellaforsythia. Neagresivna parodontiti-
da prebieha vtedy ak prevazuju malo patogénne baktérie.

Antibiotikd nie su indikované na lie¢bu neagresivnej parodontitidy. Iba me-
chanické rozrusenie plaku je principom liecby zapalu a je zakladom nicenia
krehkych anaerdbnych patogénov. Patogény (choroboplodné zarodky) pri
neagresivnej parodontitide su pravdepodobnou endogénnou (vnutornou)
infekciou organizmu a su sucastou parodontu.

Pouzita literatura:

http://www.dentalcare.cz/odbclan.asp?ctid=62&arid=1107
http://www.jurcovajana-stomatolog.webgarden.cz
Oralna hygiena Il lll. E.Kovalova a kolektiv

Zuzana Malkovd
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Oralne zdravie
v tehotenstve.

Od prvej chvile, kedy sa Zena a
jej najblizSie okolie dozvie, zZe
pod srdcom nosi novy zivot, pra-
je si,aby ona aj dieta boli zdravé.
Tehotenstvo vyvoldva v mater-
skom organizme mnoho zmien
sUvisiacich so zaistenim vyvoja
plodu, pripravou na pérod a ko-
jenie. S vypisanym tehotenskym
preukazom od gynekoléga by
preto nastavajuca mamicka mala
absolvovat este dalsie vysetrenia,
okrem iného aj stomatologické.
Zanedbanie oralnej hygieny v te-
hotenstve znamena pomnozenie
mikroorganizmov v Ustnej duti-
ne matky. Mikroorganizmy a ich
toxiny sa dostavaju do krvného
obehu a mézu negativne ovplyv-
nit vyvoj plodu. V sucasnosti sa
dava do suvislosti spojitost me-
dzi zanedbanym oralnym zdra-  Obr. stiahnuty z http://comfort.comfortdds.
vim matky a rizikom spomalenia com/blog/bid/121155/Protect-Your-Baby-
vyvoja plodu, nizkej poérodnej -in-Pregnancy-Oral-Health-Alerts
hmotnosti, predcasného pérodu.

Z toho dévodu sa odporuca parodontologické vysetrenie, oSetrenie u tehot-
nych zien respektive i u Zien planujucich graviditu.

Pocas tehotenstva by mala budica mamicka navstivit zubného lekara alebo
dentélnu hygieni¢ku najmenej tri krat. Vrdmci prvej navstevy absolvuje pod-
robné vysetrenie Ustnej dutiny. Na zaklade anamnézy a vySetreni potom ZL/
DH zostavi plan pripadného oSetrenia, pricom v prvom trimestri sa osetria
akutne lézie. Ich priebeh by sa v suvislosti so zvysenou koncentraciou proges-
terénu a nedostato¢nym odstranenim plaku zrychlil.
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V prvej ndvsteve dentélny hygienik informuje tehotnu Zenu o rizikéch vyplyva-
jucich z nedostatocnej Ustnej hygieny, castejsej konzumacie jedal a ndpojov,
konzumacie sladkych, kyslych jedal, pripadnych nevolnostiach sprevadzanych
zvracanim. Je potrebné podchytit stav oralnej hygieny, zlep3enie hygienic-
kych navykov u tehotnej pacientky uz v prvom trimestri. Objasnit suvislosti
medzi ordlnym zdravim matky a dietata. ZL/Dh by mal pacientku informovat o
rizikach vyplyvajucich z neodstraneného, nedostatocne odstraneného plaku.
Niektoré zeny trpia pocas gravidity gingivitidou. Obvzlast tie Zeny, ktorym sa
objavovalo krvacanie dasien uz pred tehotenstvom, dochadza na zaciatku te-
hotenstva pomerne nahle k va¢siemu krvacaniu. To Zenu samozrejme prekva-
pi, zlakne sa a obmedzi ¢istenie chrupu. Preto je dolezité venovat sa na prvom
sedeni dokladnej instruktazi — Cisteniu zubnou kefkou s makkymi Stetinkami,
stieravou technikou. U pacientiek s rozvinutou gingivitidou technikou Bass.
V obdobi tehotenstva je bezné, Ze pacientka pri Cisteni zubov trpi davivym
reflexom. V suvislosti s tym ostavaju zadné zuby nedocistené.V tomto pripade
je idedlnou pomockou jednozvazkova kefka.

V pripade ¢astého zvracania sa v dutine Ustnej vytvara kyslé prostredie, kto-
rého vplyvom dochadza k demineralizécii skloviny, ¢im sa znizi jej odolnost
voci mikroorganizmom. Tymto mechanizmom dochddza k zvy3enej kazivosti
zubov a ochoreniam dasien. Je potrebné vyvratit niekolko generdcii pretrva-
vajuci mytus o odoberani véapnika vyvyjajucim sa plodom z matkinych zubov.
Kyseliny pochadzajlce zo zalidka maju pH nizsie ako kyseliny produkované
kazotvornymi baktériami. Ich vplyvom je sklovina zubov oslabena a bez-
prostredné mechanické cistenie by ju mohlo trvalo poskodit. Pacientkdm sa
preto odporuca po zvracani vyplachovat Usta Cistou alebo Ustnou vodou, aby
¢im skor doslo k zriedeniu agresivnych kyselin a remineralizacii.

V obdobi gravidity dochédza k odliSnému vnimaniu chuti jedla. Individudlne
sa popisuje zvysena chut na sladké alebo kyslé potraviny. Je potrebné uvedo-
mit si, Ze zvyseny prijem sladkosti nedokaze pInohodnotne nahradit vyvazenu
stravu. So zvysenou konzumdciou sladkych potravin by preto mala byt zvyse-
nd aj oralna hygiena v podobe mechanického odstrarovania zvyskov potravy
a plaku zubnou kefkou a mezizubnymi pomockami. Po konzumdcii kyslych
potravin Usta vyplachovat ¢istou alebo Ustnou vodou bez mechanického cis-
tenia. Hojne by v strave malo byt zastipené ovocie a zelenina. Vy33iu spotre-
bu Zeleza zabezpeci konzumdcia vaji¢ok, zeleného 3alatu, kakaa a morskych
ryb. Uplne sa vyvarovat tdenym pokrmom a vyrobkom s kofeinom (kéva, ¢aj,
energetické napoje).
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V druhom trimestri je napldnované sedenie v zubnej ambulancii s ciefom
kontroly dodrziavania preventivnych odporucani a na zaklade zistenych ne-
dostatkov sa remotivuje a reinstruuje. V pripade potreby su pacientke o3etre-
né zubné kazy vyplnami. Dentélny hygienik odstrani ndnosy plaku a zubného
kamena.

Tretia ndvsteva je naplanovand v obdobi tretieho trimestra. V popredi tejto
navstevy je poucenie budtcej matky o cestach prenosu oralnych mikroorga-
nizmov z rodi¢ov a pribuznychna dieta. Je potrebné objasnit buducej matke
dolezitost dodrziavania preventivnych opatreni : nebozkdvat dieta na Usta,
neolizovat detsku lyzicku, cumlik. Poucit pacientku o potrebe ¢istenia dutiny
ust po kojeni, na noc navlhéenou gazou, od prerezania prvych zdbkov zub-
nou kefkou. Odporucit navstevu zubnej ambulancie od prvého roku dietata.
Priviest rodic¢ov k zodpovednosti za oralne zdravie svojho dietatka.

Pri dodrziavani vietkych preventivnych opatreni a absolvovani dohodnutych
sedeni v zubnej ambulancii dochadza k vyraznej redukcii moznych rizik v
obdobi tehotenstva ako aj po narodeni dietatka. Spravna a v¢asnd informo-
vanost prevedena do praxe v rodi¢ovskej starostlivosti znamena mat dietata,
ktoré nebolia zibky a nema strach z osetrenia zubnym lekdrom.

Zdroje: Stomatip 2/2009 — Mamicky a ich deti
DH scripta 2008 - zdrave dasne i v tehotenstvi
Progresdent 1/2006 - Vplyv parodontitid na vyvoj plodu a jeho casovy priebeh

Monika Pencovd 2. DH
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Staz v Nemecku

Na tuto staz sme sa dostali prostrednictvom nasej Fakulty zdravotnickych od-
borov a mobility Erasmus. Pre mnia to bola prva takato skusenost zo zahrani-
¢im, tak som bol velmi radd, Ze so mnou bola aj moja spoluziacka Renka, ktora
to tam uz poznala a vo vela veciach mi pomohla.

Stadz sa odohravala v nemeckom meste Konstanz (Kostnica), ktoré je situované
v juznej casti Nemecka hned pri Svajciarskych hraniciach, ktoré je obklope-
né jazerom Bodensee. Je to univerzitné mesto s velmi peknym historickym
centrom. Do Konstaz sme cestovali mikrobusom, ktory nas dopravil priamo
na miesto. Hned po prichode sme kontaktovali nasu Erasmus koordinatorku,
pani Dr. Alicu Miiller, ktord ndm ochotne vo vietkom pomahala.

Ubytovani sme boli v tutulnom dvojizbovom byte, ktory bol plne vybaveny,
takZze nam ni¢ nechybalo. Z bytu do ambulancie sme mali 15 minut peso ¢o
bolo velkou vyhodou, pretoze sme nemuseli vyuzivat MHD a cestu sme si tak
mohli sprijemnit vyhladom na Bodensee.

Praktikum sme vykonavali v zubolekarskej praxi Dr. Nies und kollegen. Tato
zubolekarska prax bola velmi dobre vybavend a pozostavala so 4 samostat-
nych ambulancii. Naplfiou nasej praxe bola samozrejme dentélna hygiena ale
aj asistencia lekdrom pri o3etrovani pacientoy, sterilizacia nastrojov a vyvola-
vanie rtg. Osetrovali sme deti aj dospelych, ktorym sme odstrariovali supra-
gingivalny zubny kamen a povlaky. Samozrejme sme vykonavali aj motivaciu
a instruktaz v nemeckom jazyku. Na zaciatku praxe som sa obaval najma ne-
gativneho pristupu nemeckého pacienta ku mne ako ku cudzincovi, ale pri-
jemne ma prekvapil pravy opak.

Volny cas sme travili vac¢sinou v meste nakupovanim, spoznavanim kultury
a historie, a samozrejme nemohli sme vynechat ani spoznavanie no¢ného
Zivota. Vzhladom na polohu mesta sme mali len na skok do Svaj¢iarska, kde
sme si vyletmi sprijemnili nejeden vikend.

Nasa staz bola pre nas velmi pozitivna skiisenost, ktord nam dala vela praktic-
kych a teoretickych vedomosti a odporic¢ame kazdému, kto ma zaujem, aby
nevahal a na takuto staz urcite isiel.

Michal Ferko a Rendta Gumanovd
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