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Medzinarodny
tyzden dentalnej

hygieny

MTDH sa tento rok uskutocnil v diioch od 2.-6.-teho mdja. Program bol ako
kazdy rok velmi zaujimavy a pestry. Urcite kaZdy z nds si prisiel na svoje.

Prvy den sa niesol v duchu praktickom. Na zaciatok vSak nesmieme zabudnut na
slévnostné otvorenie tohto podujatia, a to za casti vdzenej pani dekanky FZO PU
v Presove, Dr.h.c. prof. PhDr. Anny Eliasovej, PhD.,pdna prednostu Kliniky den-
tédlnej hygieny a maxilofacidlnej chirurgie, MUDr. Petra Birosa, PhD., a v neposled-
nom rade i nasu pani doc. MUDr. Evu Kovalovi, PhD..Vedici katedry dentdlnej
hygieny PhDr. Daniel Jordén, PhD. n4sledne v kratkosti predstavil program medzi-
narodného tyzdiia DH.

Ale dost bolo oficialit, podme dalej... Ako sme uz spomenuli, pokracovali sme
praktickymi ukdzkami oSetrenia pacientov s réznymi problémami a taktiez kratkymi
ukédzkami z oblasti ergondmie, a price s ndstrojmi a pristrojmi.

Utorok bol pre niekoho mozno zaujimavejsi, kedZe tymto dfiom nds sprevédzali
deti z materskej a zdkladnej Skoly z PreSova. Programom bola totiz ukdzka edu-
ka¢ného cvicenia s detmi, resp. hodiny Zdravého tsmevu. Nesk6r ndm nas védzeny
host, Dr. Martina Vagaskd zo Svajciarska, porozprévala o novinkéch v zdravotnickej
kozmetike.

V stredu sme sa dozvedeli nie¢o nové z oblasti ergonémie v zubnej ambulancii
z predndsky doc. MUDr. Evy Kovalovej, PhD.. Priblizili sme si problém pacienta
s xerostémiou, o ktorom ndm predndsala Be. Kostialovd. Urdite nebudeme hovorit
len za seba, Ze nds velmi zaujala kratka, ale zato vyborne spracovand prednaska ndsho
Studenta v externej forme, Petra Kramdrika, s ndzvom“ Medzizubné kefky , ako ich
nepozndme.“Ako kazdy rok nesmela chybat predndska Mgr. Lucie Lenzovej, ktord
ndm pribliZila preventivne programy, a hlavne Zdravy tsmev, ktory je pre nds prio-
ritou, a preto sa ho snazime kazdym rokom viac zdokonalovat. Ned4 sa nespomentit
i predstavenie nového pristroja air-flow, ktory pracuje uz aj subgingivalne, a ktory
mala na starosti Bc. Marianna Vookov4.
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Stvrtok nam sprijemnil PhDr. Alexander Koval prednékou s ndzvom ,,Utiliza¢-
ny manazment v dentdlnej hygiene.“ Bc. Bedta Germanov4 nds obozndmila s moti-
véciou a in§truktdZou pacienta s furkdciou.

V posledny den tyzdiia urcite vietkych zaujala predndska MUDr. Tatiany
Carnokej a MUDr. Tatiany Klamdrovej na tému ,, Manazment kazu v kariolégii —
slinové testy.”

Samozrejme sme nespomenuli cely program, ale vetky predndsky i cely program
Medzinrodného tyzdtia dentdlnej hygieny 2011 bol velmi zaujimavy a pouény. Da-
kujeme vSetkym hostom, predndsajicim i vSetkym névstevnikom za ich tcast. A uz
dnes sa tesime na buduci rok !

Spracovala: Jana Stafova
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Prispevky zo zahranicia

Amsterdam

Paulina Chomov4, (23 rokov); Som studentkou 3. ro¢nika odboru Dentdlna
hygiena, Fakulty zdravotnickych odborov, Prefovskej univerzity v PreSove. Uz na
strednej $kole som tuzila Studovat v zahranidi, ldkala ma predstava, Ze spozndm no-
vych [udi, ind kuledru, Zivotny $tyl a samozrejme zlepsim svoju angli¢tinu. Skutoé-
nd prilezitost sa mi v§ak naskytla aZz pocas $tddia na univerzite, v rdmci programu
ERASMUS.

Stretli sme sa tu 6smi $tudenti dentdlnej hygieny z réznych krajin Eurépy (3 diev-
¢atd z Diénska, 3 dievéatd z Finska, ja ako jedind zo Slovenska a jeden chlapec z Ta-
lianska). Pocas troch mesiacov sme vytvorili kolektiv, do ktorého vniesol kazdy z nds
niedo so svojej kultdry, osobnosti a svoje vedomosti. Vyucba prebichala vyhradne
v anglickom jazyku. Uditelia, $tudenti, dokonca aj pacienti s nami komunikovali bez
problémov v angli¢tine. Nasou velkou vyhodou bol nas ucitel, pévodom z Austrélie,
ktory ndm prelozil z holand¢iny do angli¢tiny materily potrebné k $tddiu. V novej
budove ,ACTA building", prebichala praktickd vyu¢ba zubného lekdrstva a dental-
nej hygieny. Pocas troch mesiacov sme mali moZnost navstivit oddelenia ortodoncie,
implantoldgie. Asistovali sme pri chirurgickych zékrokoch a dentdlnym hygieni¢-
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kdm v stikromnych ambulancidch, vyskusali sme si prepardciu kavit a poddvanie lo-
kalnej anestézie. Zvlast ma potesil z4dujem o realizdciu nasho projektu Zdravy dsmev,
na miestnej medzindrodnej zakladnej $kole. Deti boli nesmierne komunikativne, vo
veku 7 az 10 rokov a odniesla som si odtial vela peknych zazitkov.

Tri mesiace som mohla Zit a Studovat v Amsterdame, hlavnom meste Holandska,
v metropole eurdpskej kultdry, umenia, obchodu a vzdeldvania. Adam, ako ho do-
mici oficidlne nazyvaji, m4 okolo 743 000 obyvatelov 177 ndrodnosti, ¢o z necho
robi najmultikulturdlnejsie mesto Eurépy. Moznosti aké Amsterdam pontka sa ne-
daju zhrndt niekolkymi vetami. Amsterdam treba zazit.

Po prvykrit, som bola sama, tak daleko od domova, od rodiny a priatelov. Na-
$tastie, pocas prvého tyzdiia ndm [udia z ESN (Erasmus Student Network) pripravili
nesmierne bohaty program. Rédno sme sa stretli, prevazne $tudenti z eurépskych met-
ropol, ale aj z Kanady, USA, Japonska aj Ciny. Dostali sme prvé instrukcie a spolu
sme absolvovali spolo¢né prednésky a zédklady Holandského jazyka a kultdry. Veder
nds ¢akala plavba po kandloch v centre mesta. Pre mnohych to bol prvy kontakt
s mestom a krésny zaZitok. Dali{ veder n4s rozdelili do skupin a s mapou v ruke sme
hladali najzndmejsie miesta a pamiatky v Amsterdame. Dal§i tyZden to bol bowling,
ndvsteva malebnej dedinky plnej veternych mlynov Zaanse Schans alebo sme si po-
fotili aleje tulipdnov v Keukenhof.

Kazdému, kto rozmysla nad moznostou $tidia v zahranidi, viem povedat len tol-
ko: ,,Chodte do toho!“ Prindsa to so sebou vela inych povinnosti, starosti, stretnete
sa aj s komplikdciami a prekdzkami, ale pokial mdte jasno v prioritdch a v tom, ¢o
chceete vediet a dosiahnut, vSetko sa d4 vyriesit. Ja som mala velkd podporu od vyu-
¢ujcich a koordindtorov, za ¢o im chcem tymto podakovat. Tiez si treba uvedomit,
ze vyucba prebicha odli$ne, vSetko ¢o som si predstavovala, dopadlo tplne inak
— lepsie. Vedomosti a hlavne vela novych skusenosti, to je to, ¢o si odnesiete spit.

A moja poslednd rada: ked' tu budete, kiapte si bicykel. Usetri vAm to desiatky
eur tyzdenne na cestovnom, spoznite Amsterdam, budete ho vnimat z dplne inej
perspektivy a budete sa citit ako dom4ci.

Hradec Kralové

Podobné slova ako $tudijne pobyty, ¢ zahraniéné stdze, Studijnd mobilita sa v su-
Casnosti stdvaju ¢oraz viac velkou sticastou nésho slovnika. Dnes ¢oraz viac mladych
ludi- $tudentov premysla nad vycestovanim a ziskavanim novych skusenosti v za-
hrani¢i. Ako $tudentka momentélne treticho ro¢nika v odbore Dentdlna hygiena
na Fakulte zdravotnickych odborov v Prefove, som taktiez dostala tito moznost
vycestovat a preskdsat vlastné schopnosti a nadobudnuit nové poznatky, spoznat
krajinu a ziskat novych priatelov. StdZ som absolvovala v druhom roéniku, v letnom
semestri a tou krajinou bola Ceska republika, konkrétne mesto Hradec Krélové.
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Spolu s mojou spoluziackou sme trévili 3 mesiace na stomatologickej klinike vo

Fakultnej nemocnici Hradec Krélové. Hned prvy deti nds milo privitala vrchnd ses-
tra p. Kvéta Prouzovi, ktord nds zozndmila s persondlom a ukdzala ndm celd kliniku.
Vsetko bolo prehladne zorganizované a so vietkym s ¢im sme mali problém, sme sa
mali na koho obritit, kazdy ndm ochotne pomohol.

Prvych 6 tyzdnov sme spozndvali jednotlivé oddelenia stomatologickej kliniky
ako je konzervativna stomatoldgia, detskd stomatolédgia, parodontologické odde-
lenie, chirurgickd stomatoldgia, implantoldgia a dentdlna hygiena. Tam sme mali
moznost vyskdsat si asistenciu pri kresle, poddvanie ndstrojov, mieanie vyplni, ale
aj asistenciu pri chirurgickych vykonoch hlavne v implantoldgii. V druhej polovici
staze sme uz zacali vykondvat dentdlnu hygienu na pacientoch. Prvych pér dnf som
potrebovala ziskat odvahu pri o$etrovani pacienta, ale po kratkej dobe a po ziskan{
ddvky skusenosti prisla aj odvaha, ktori este viac zvysil spokojne odchddzajtici pa-
cient.

Okrem dentdlnej hygieny sme mali moznost spolupracovat aj na projekte Zdravy
usmev, ktory sa konal v okolitych mestéch, pricom som mala moznost spozndvat aj
pekny Cesky kraj. Po cely ¢as k ndm boli vietci velmi mili, ochotn{ poméct, ukdzat
a naucit nds novym veciam.

Mesto Hradec Krélové je tiez velmi pekné, d4 sa v riom rychlo zorientovat a z4-
rover je tu vetko ¢o clovek potrebuje. VoIné chvile sme trdvili spozndvanim mesta,
ktoré je plné restaurdcii, barov, ale aj nidkupnych centier, kin a podobne.
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Cel4 stéz bola pre mnia cennou sksenostou, ale tiez aj vyzvou pre kazdodenny
stereotyp, zabehany spdsob myslenia a Zivota. V neposlednej rade dodd na konci
$tidia dolezité tdaje do Zivotopisu, ktoré médzu zaujat aj potenciondlnych zamest-
ndvatelov.

Anna Simurdova

Konstanz

Konstanz je univerzitné mesto v Nemecku v blizkosti $vajciarskej hranice. Je
to krasne mesto s historickym ndmestim a starobylymi uli¢ckami. A préve tu sme
mali moznost absolvovat praktikum v zubolekdrskej praxi. Nase praktikum trvalo 2
a pol mesiaca, a v tejto praxi pracovali traja zubnf lekdri Dr. Nies, Dr. Miiller a Dr.
Schenk. Pre mna to bola prv4 cesta do zahrani¢ia. Na jednej strane som bola velmi
$tastnd, ze mam takd moznost ist a vyuZit svoje vedomosti aj v zahrani¢{ a nabrat
nové praktické poznatky. KedZe to bola moja prvd skdsenost, nastastic som nesla
sama. Sprevddzala ma moja spoluziacka Veronika, ktord uz mala moznost pracovat
v zahrani¢f.

Dr. Nies mal dve zubolekérske praxe , ¢o znamenalo, Ze jedna prax sa nachadzala

v Nemecku v Konstanz a druhd vo Svajciarsku v Botighoffen, len pdr mintit cesty od
hranice. Jedna z nds mala moZnost zozndmit sa so systémom préce v susednej praxi
vo Svajciarsku. Népliiou nadej préce bolo asistovat zubnym lekdrom pri ich kazdo-
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dennych vykonoch patriacich napr. do: konzervativnej stomatolégie, protetiky, chi-
rurgie a pod., prica v steriliza¢nej miestnosti, na recepcii a neskor sme dostali moz-
nost prejst k osetrovaniu pacientov. Pacienti boli prijemni, trpezlivi a ohladuplni pri
prvych kontaktoch s nami. Za kazdé osetrenie nesetrili na komplimentoch a srde¢-
nej vdake, ¢o nds nesmierne motivovalo k lep$im a lep$im vykonom. Ako typické
"baby" sme vo svojom volnom case absolvovali ndkupy ale taktiez vylety akymi boli
napr.: Ceskoslovenskd pérty v Ziirichu a samozrejme nezabudnutelny pracovny vylet
v nemeckom Freiburgu v Europa parku, s celym timom zubolekarskej praxe. Tento
pobyt v Nemecku nés obdaril o mnohé teoretické vedomosti a praktické zru¢nosti,
potrebné pre vykondvanie ndsho budiceho povolania, za ¢o sme nesmierne vdaéné
celému timu zubolekdrskej praxe, a samozrejme vézenym [udom Fakulty zdravot-
nickych odborov a Katedry dentdlnej hygieny v Presove, bez ktorych by nebolo
mozné zicastnit sa na tomto zahrani¢nom pobyte. Dosli sme k zdveru, Ze ludia Zijdci
v Nemecku maju zdujem o svoje ordlne zdravie a dentédlna hygiena je sicastou tejto
preventivy.

Renata Gumanova aVeronika Kriziakova

DENTAL 9



Bisfosfonaty

Charakteristika

Bisfosfondty su lieky, ktoré sa pouzivaju na liecenie kostnej choroby pri mnohopo-
Cetnom myeléme, pri lie¢be osteopordzy alebo pri zvysenej hodnote védpnika v krvi,
pri metastdzach niektorych nddorov (karciném prsnika, prostaty, plic). Zastavu-
ju tvorbu novych kostnych lozisk, zmierniuju bolesti, znizujt riziko patologickych
zlomenin a tlaku miechy pri postihnuti stavcov a maja krétky plazmaticky polcas.
Tieto lieky v§ak m6zu vézne ohrozit zdravotny stav pacienta po vykonan{ niektorych
zdkrokov v zubnej ambulancii. Preto je nevyhnutné vediet celkovy zdravotny stav
pacienta a dopliiat do anamnestického listka kazd zmenu v uzivan{ novych liekov.

Tab. I: Rozdelenie bisfosfondtov dostupnych v CR v roku 2010

|. generdca
0 ahwica derslk) kysebna klodronowd (10) Bonefos, Lodronat
Argdia, Pamidronate (Medac, Teva),
kysebna pamiceonoed (100} Pamidrandt Pha PasrsBcr
I generdcia Aldrion, Alendrogen, Alendronat
- fobsahujica amnotermindinu [Pliva, Sandoz, Ratiopharm, Teva,
kupinu) - . Actaviz) Alendrondt Matriem Accord,
kyielna alendronoed (5000 APO- Abend . Abervwin, F X,
Fosteofos, Gendron, Siranin, Ralenost,
I Adrovance, Foravanoe
E Actonel, Jverital, Norsed, Nurrid,
kytelng rssdronavd (2000} Tevanel, Risendronat (Tewva, Mylan,
. genesdoia Ratiopharm, Galex), Risendros
tosahujica pastranng refazec P
1 . Bondronat, Bonviva, Sondenza,
gkl : I dracd {1000) j
4 eyklickgrm dusionm) kysihnd ibandrondavd | 1000 b 4t Mylan
kyselng soledronoyd (10000} Aclasta, Fometa

teind - p, o, llekova forma, tudnd kurziva - p. o, | L v Tekovd forma, obylajnd plamo - | v Bekoed foma,

2ila v ritvarke = relationa antinesorptivia potincia bekoy vo vetshu k etidrandtu

NeZiaduce ucinky v astnej dutine

Toto postihnutie sliznic je velmi pravdepodobne spdsobené priamym chemickym
iritanym posobenim tychto liekov, uvazuje sa aj o reakcii na imunitnom podklade.
Vidsina publikovanych pripadov tychto lézii vznikla nedodrzanim pravidiel uzivania
peroralnych bisfosfondtov, pri Zuvani tabliet alebo ich volnom rozpusteni v tstach.
Jedna sa teda o kontakenu stomatitidu. Liecba slizni¢nych zmien vzniknutych v si-
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vislosti s uzivanim bisfosfondtov je symptomatickd (napr. lokdlne antiseptikd a kor-
tikoidy a i.), nutné je predovsetkym poucit pacienta o sprévnom spdsobe uZitia
perordlnych preparatov.

Velmi zdvaznou komplikdciou prejavujicou sa ako dva az tri mesiace nehojaca sa
rana v kosti sinky alebo celuste je osteonekréza. Dolezité je poznat dalie rizikové
faktory, napr. zly celkovy zdravotny stav, zly stav chrupu, nedostatocnd hygiena,
tlak protézy, metastdzy v oblasti ¢elustnych kosti. Po invazivnom zdkroku, pri tlaku
protézy dochddza k osteonekréze, ktord sa prejavuje ako rana na sliznici v dutine
ustnej s odhalenou odumretou kostou, nehojaca sa rana po vytiahnut{ zuba, zndmky
zdpalu v okoli nekrotického loZiska, bolest, zdpach z dst, vytok z rany, nehojaci sa
defekt na rtg snimke. Postihnutie ¢eluste sa vyskytuje asi v 28% sdnky v 68%, oboch
Celusti v 4%.

Tab. II: Stratégia liecby osteonekrdzy Celusti vzniknutej v sivislosti s celkovou liechon

bisfosfondtmi.

pacienti v riziku - lisfha p. 0. alebo i« bfosondim, bex  bez ledby, poudenie pacienla, dodrianie peeventivigch
pritomnost abnadens) nekrabokey kost, bez priznakoy opatren

0. fudelinien — ez prilomncsti sbrakene nekroticks) kast,
nepecifici primaky: Kirkej & ridiogicky ndler symplomaticks bacha, kenzervalivna sanacia chaupu

kOrEervalieTy, Nedvaziviy prsbup, nstruktal orane)

I, tédium = asympiomatickd obnabend nekeoticed kost
Cefueli, bez onamok inlekce

Il. $tddium = sympiomatickd, obnakend nekrotckd kost
0 zndmkanni infekcie ~ bolest, erytém prifahkich makkych
teaniy wher hnisavey exsdace

I Sedadiuen — wietky predoske priznaky a aspof pden
2 nasledupicch: chnatend nekroticka kost presabujica
ablat ahvealu {dolny okraj alebs vt mandbudy,
fefistnd cutina, liona kosf), omantriinafcsonasaing
komunikicia, csteolyza ad k dolnej hrane Sehsti aleho
k spodiou Celustne] duting, patologicka Hlomenina,
wonkagia fistula

twgieny, wiplachy dst lok, antiseptikami {nagr, CHX
0,12 %), pravndelnd bonsoly, kontakboval bekira
ndkujioeho bisfosionaty - avalif ich wysadenie

symptamaticka becha
f. @, i v. ATE teragia, viplschy ast §0,12 % CHIX)
lokalne ofetrovane chnakens kashl, konbrola bolest

f ., i, v, ATE terapia, viplichy it (0,12 % CHX),
borilreda bolesti, odstrdnemne neknoicke) kosl keih
elmindcil infelccie a bolesti = vadinou reselcia Selusti
5 neoordirukciou pomooou OF materidh

u viatiych Etddli - Setmd egalizica ostrich kost. okrajoy —s minimakzacia traumatizace makkjch tkanhy,
solovetinpichdmita v $tidiu iwainendho seloaestru, u symptomaticiopch nubow ulodenych v nekroticke) kosti

— Eirakod (ko progoess manimdine |

Zaver

Co sa tyka terapeutického efektu bisfosfondtov v orofacidlnej oblasti, je potrebny dali
vyskum a klinické $tddie, ktoré ukdzu, &i sa jednd o efektivny liek v tychto indik4cidch
alebo len o ,slepd ulicku®. S problematikou neziaducich d¢inkov pri terapii bisfosfo-
ndtmi opit vystupuje do popredia vyznam a nutnost znalosti anamnestickych ddajov
o celkovom zdravotnom stave pacienta a jeho aktualnej medikacii aj pri beznom oset-
rovani v zubnej praxi.
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G a [ ] a t, d
Pod pojmom gingivitida rozumieme zdpal dasna, krory venikd ndsledkom drdz-
denia pritomnym zubnym plakom. Gingivitida je najcastejsie ochorenie na sve-
te a postihuje vietkych ludi (aj zvieratd), ktori majii aspori jeden zub. Medzi
najcastejSie priznaky gingivitidy patria: opuch, zacervenané a bolestivé dasnd,
krvdcanie (na podnet alebo spontdnne).

Zdrave d'asno "”’Z&pﬂl dasna

Podla primarnej pri¢iny rozli$ujeme viacero typov gingivitid:
katardlna,
hyperplasticka,
tehotenska,
deskvamatfvna,

Kataralna gingivitida

Je primdrne (prvotne) plakom podmienend gingivitida. Dochddza k strate stipplingu
(normélneho vhladu dasien pripominajicich pomaranéovii koru), ku krvécaniu, za-
ervenaniu a zvicSeniu ich objemu. ZvidSenie je spdsobené hlavne roz$irenim ciev,
ktoré pomdha prestupu zdpalovych buniek (polymorfonukledrnych leukocytov)
z krvi. LieCenie spociva v odstrdneni zubného povlaku, sprévnej technike Cistenia
zubov a dasien..

Hyperplasticka gingivitida

Primdrne je sposobend hyperpléziou (zvicSenim objemu gingivy) a az sekundérne
plakom. Hyperpldzia moze byt zapric¢inend vndtornymi faktormi (lieky nadory,
celkové ochorenia) alebo vonkajsim drézdenim bez pritomnosti mikroorganizmov
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(okraj zivicovej korunky, kovovy drét fixného
apardtu). Pri hyperpldzii méze mat pacient
problém so spravnou hygienou, pretoze si ne-
vie dobre vyc¢istit priestor pod okrajom hyper-
plastickej gingivy, tu sa za¢ne hromadit plak
a dochddza k zdpalovému procesu a k vzniku
hyperplastickej gingivitidy. Pacientovi preto
ukdZeme ako si tento priestor distit.

Tehotenska gingivitida

UzZ ndzvu je jasné Ze vnikd v §tddiu tehotenstva.
Zmena hladiny horménov v tehotenstve, hlav-
ne zvySenie progesterénu m4 za nasledok prem-
nozenie urditych baktérii (Prevotella interme-
dia) v naSich ustach, ¢o prispieva k vzniku
gingivitidy. Pocas tehotenstva sa moze u Zien
vyskytnut popri gingivitide aj takzvany epulis
gravidarum (,tehotensky nddoréek®). Najcastejsie sa vyskytuje v druhom trimestri
tehotenstva. Netreba sa viak bat, nejde o rakovinu, ale o neprimerant zépalovi re-
akciu na lokdlne podrazdenie (na plak, alebo na zvysky jedla). Epulis gravidarum sa
najcastejie vytratf po naroden{ dietata.

Deskvamatina gingivitida

Deskvamativna gingivitida nie je sama o sebe
chorobou, ide o symptédm choroby, najlastej-
Sie 0 autoimunitné ochorenia ako st napriklad
pemfigus alebo pemfigoid. Deskvamécia zna-
men4 odlucovanie sliznice. Toto olupovanie
sliznice sa prejavuje zmenou farby na gingive,
z ruzovej na Cervenu (mramorovanie). Je pri-

tomny aj Nikolského fenomén, ¢o znamend,
Ze epitel gingivy je zhrubnuty a lahko sa odluduje, ¢o stazuje aj urdenie spravnej
diagndzy, pretoze znemoziiuje imunofluorescenén aj histologickd diagnostiku. Pa-
cienta s deskvamativnou gingivitidou je nutné o najrychlejsie odoslat k Specialistovi
aby ¢o najskér stanovil diagnézu.

Ordina hygiena 3, doc. MUDr. Eva Kovalovd a kol. 2010
http:/len.wikipedia.orghwiki/Gingivitis

http:/fwww.webmd.com/oral-health/pregnancy-gingivitis-tumors

Michal Ferko, Radoslav Puklus
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Medzizubné kefky

PouzZivame ich na cCistenie:

interdentalneho priestoru

furkécif — rozostup medzi korentami zubov
implantdtov

fixného ortodontického apardtu
preplachovacich medzi¢lenov
paradontalnych vackov

Znaky medzizubnej kefky:
TVAR - kénicky, cylindricky
VELKOST — rozna
DROTIK (JADRO) — kovové, nylonové
RUCKA — kovovi, umel4, zataven
alebo snimatelnd
DRUH - jednostranni, obojstrannd

Postup zavadzania
medzizubnej kefky:

zaéni kefku zavddzat pod 45° uhlom
dalej postupuj vertikalne
nakoniec kefku pretla¢ na druhd stranu zubov

Délezité bo¢né plochy, kde sa zuby dotykaju, tzv. me-
dzizubné priestory, zostdvaji bohuzial kefkami nedo-
tknuté. A préve v medzizubnych priestoroch sa hro-
madf nebezpeény zubny plak, ktory je pri¢inou vzniku
zubnych kazov a parodontitidy. Tieto miesta mozete
distit pomocou medzizubnych kefiek.
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Medzizubné kefky st dostatoéne dlhé, aby dokazali
vydistit celé medzizubné priestory. Napriek tomu vSak
odpordcame ¢isti¢ medzizubné priestory aj z vonkajsej
a vndtornej strany zvl4st.

Aj zubné implantdty sa musia ¢istit. Vyberte si sprav-
nu velkost tak, aby ste ju dokdzali [ahko a bez nsilia
zaviest pod konstrukciu drZiacu na implantdte (mostik
alebo zubnt protézu).

Tiez st vynikajicim pomocnikom pri ¢isten{ fixného
ortodontického strojéeka. V tomto pripade si vyberte

Pokial prilozite drétik kolmo k medzizubnému otvo-
ru, bude sa zle zavddzat. Zavddzajte ju preto pod ostrym
uhlom tak, akoby drotik smeroval ku korunke zubu.

Ked je drétik zavedeny medzi zubami, pokracujeme
v disteni jemnymi pohybmi dopredu a dozadu (rezaci
pohyb).

Pouziva sa zdanlivo jednoducho. Treba si vSak na 1iu

zvykntt a najmi — vybrat si ti sprévnu velkost. Niekedy
jedna nesta¢i, nakolko medzery medzi zubami sd rozne
velké.
S ich vyberom by ndm mal pomdct stomatolég alebo
dentdlna hygienicka. Takisto ndm najlepsie vysvetlia
manipuldciu s nimi. Na zadiatok vdm odporudia jednu
velkost — takd, ktord vojde do vSetkych priestorov, aj
ked pre niektoré priestory méze byt mald. Az ked zvlad-
nete techniku a osvojite si ndvyk, mozu sa pridat dalsie
podla velkosti medzizubnych priestorov. Tak ako sa
potraviny kazia na vzduchu, skaze podlichaju aj zvysky
jedal medzi naSimi zubami. Spolu s vlhkym a teplym
prostredim st idedlnou zivnou pddou pre baktérie. Vy-
sledok je pri¢inou zdpachu z s, ale aj krvicania dasien
a mnohych dalsich problémov. Zabrénit tomu mézeme
len distenim medzizubnych priestorov.

Pouzits literatdra:
pozndmbky zo Skoly
letik — Ako pouzivat TANDEX FLEXI]

www.zdravedasna.sk

DENTAL

Zuzana Malkova
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Bojite sa umelych
sladidiel?

Dost’ casto sa stretdvame s negativnymi oblasmi na niektoré umelé sladidld. V' romto

vv

Cldnku si povieme nielo bligsie o umelom sladidle s nazvom aspartam.

Charakteristika

Aspartam bol objaveny v roku 1965 chemikom Jamesom M. Schlatterom, ktory
pracoval pre americkt firmu G.D. Searle & Company. Je 180-200 krat sladsf ako
repny cukor. Chemicky je aspartam dipeptid ¢o znamend , Ze je zlozeny z dvoch
aminokyselin — kyseliny aspardgovej a fenylalaninu, ktoré st zdkladom bielkovin,
tretiu zlozku tvor{ metanol.

Aspartam je pouzivany bezne v potravindrstve ako umelé sladidlo. Pouziva sa
hlavne v potravinach, ktoré su sladké aj napriek tomu, Ze neobsahuji cukor, ako
napriklad Zuvacky, nédpoje alebo sladkosti a mnoho inych. Jeho kalorickd hodnota je
iba 4 keal/g, ¢o je dost malo, preto sa vyuziva aj v diétnych potravindch. Aspartam
nie je cukor, ¢o je prospesné aj pre nase zuby, pretoze ho baktérie nedokdzu rozlozit
a sposobit zubny kaz.

Skodi nam aspartam?

Aspartam bol predmetom polemik a nepravdivych sprav uz od doby svojho schva-
lenia americkym dradom pre potraviny a lieky (FDA) v roku 1974. Kiritici tvrdia,
ze schvélenie sprevddzal stret zdujmov poukazujici na kvalitu prvych vyskumov,
ktoré potvrdzovali bezpecnost aspartamu, a predlozili rad zdravotnych rizik, keoré
mozu byt spojené s uzivanim aspartamu. Platnost tychto tvrdeni bola overovand
a nésledne zamietnutd s oficidlnym stanoviskom FDA, Ze sa jednd o ,,jednu z najviac
testovanych pridavnych ldtok, ktoré boli dradom schvalené® a bezpe¢nost aspartamu
je nepochybnd. Doteraz existujuce klinické $tadie ukazuju, Ze aspartam je v mnoz-
stve, ktoré je v sicasnosti povolené pre pouzitie ako neenergetické sladidlo, dplne
bezpecny.

Najvicsi problém je podla niektorych odbornikov metanol. Pravda je, Ze metanol
m4 Skodlivé Gcinky pre nas organizmus hlavne pre o¢i a mozog. Pri aspartame si ale
treba ujasnit mnozstvo, ktoré pri beznom pozivani vznik4. Treba brat do tvahy, to
ze aspartam je 200 - krdt sladsi ako repny, ¢ize bezne pouzivany cukor, o znamen4,
ze néhrada za 100g repného cukru predstavuje pouzitie iba 0,5g aspartamu. Z tohto
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mnozstva aspartamu by vzniklo 0,047g metanolu, ¢o je podstatne menej ako v nie-
ktorych ovocnych $tavich. Napriklad v jednom litri $tavy z ¢iernych ribezli je 0,23¢g
metanolu na liter, v litri $tavy z Cervenych ribezli je to 0,13g na liter a v jablénej
$tave je to 0,10g na liter. Metanol sa dokonca tvori aj pri beznych metabolickych
pochodoch v nasom tele a to v mnozstve 0,3-0,6g za 24 hodin. Aj pri pouziti 10g
aspartamu, ¢o by zodpovedalo sladkosti asi dvom kilogramom repného cukru, by
vznikol 1g metanolu, pricom za $kodlivé mnozZstvo metanolu sa povazuje az 10g
(Doc. MUDrr. L. Kuzela, DrSc.) To znamend, ze pokial to ¢lovek s aspartamom
neprehdiia, nehroz{ mu ziadne nebezpecenstvo.

Jediny problém s aspartamom majd [udia s fenylketontriou, ¢o je metabolickd
porucha spracovania aminokyseliny fenylalaninu, ktory aspartam obsahuje.

Zaver

Treba mysliet na to, Ze aspartam je schvéleny v 90 krajindch sveta a ako kazd4 takdto
potravina bola riadne testovand a schvilend odbornikmi.

Literattra:

http:/les.wikipedia.orglwikilAspartam
http:/fwww.zdravazona.com/bojite-sa-nahradnych-sladidiel
hitp:/len.wikipedia.orglwiki/Aspartame

Michal Ferko
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Obcianske zdruzenie
Zdravy Usmev
Kapusianska 2
080 06 Presov

ICO: 377 88 167
¢. uctu: 2661718086/1100

Design positive

Tvorba loga

> graficky navrh a tvorba loga
> graficky manual loga

> odborny posudok loga

> redizajn loga

S vasou pomocou
nam ulahcite

boj proti

zubnému

kaZU u vasich
deti.

Corporate design

> celkova graficka prezentacia
> firemny Styl, graficky manual
> reklamné tlacoviny

> ostatné grafické navrhy

Tvorba www stranok

> webdizajn
> analyza a kddovanie webu
> sprava webu, redakény systém

info@designpositive.sk
+421 908 874 139

S,

> seo optimalizacia pre vyhladavace tvorbaloga.com



