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zahraniéna stazZ v Hradec Kraloveé

Zahranicna stdz je fantasticky spdsob, ako ziskat profesiondinu pracovnu skisenost.
Ponuka stdze v zahrani¢i ma zauvjala, zacala som si zisfovaf podrobnejSie informdacie
o vietkych tlacivach, ktoré je k tomu potrebné dolozZif a hladatf ubytovanie. Ponik sme
mali viacero, ja som sa rozhodla pre stdz v Ceskej republike - konkrétne na
Stomatologickej klinike Fakultnej nemocnice v Hradci Krdlove.

Moja stdz v Hradci Krdlové frvala ftri
mesiace., Od zaciatku sa mi na
pracovisku velmi pdcilo, spoznala som
novych /ludi, ziskala nové vedomosti. Po
celu dobu stdze som bola v kontakte s p.
Kvétou Prouzovou, Dis., ktord ma hned
obozndmila s ich dentdlno-hygienickou
ambulanciou, pomohla mi so vsetkym,
co som pofrebovala. Vzdy tam bola pre
mfa a ochotnd mi poméct, za o jej
vzdy budem /vdacnd. Vela som sa od
nej naucila. Rovnako som pracovala agj s
dalsimi dertalnymi hygieniCkami, ktoré
mali tiez dostatok vedomosti a vzdy mi

PoCas stdze som mala moznost
niekolkokrat absolvovat (po ordinacnych
hodindch) aj predndsky so Studentmi
zubného lekdrstva, ktoré viedol doc. MUDr.
lvo Drizhal, CSc. a doc. MUDr. Radovan
Slezdk, CSc. Absolvovala som qgj niekolko
dni na réznych oddeleniach
Stomatologickej kliniky — parodontologickeé,
ortodontické, ale o] oddelenie
stomatochirurgie, protetické a oddelenie
implantolégie a  asistovala  doktorom
a docentom pri operdcidch
a chirurgickych vykonoch. Taktiez sme sa
venovali edukacnej Cinnosti detfi.

rady poradili a pomonli.

Zdroj QObr. 1-4: Viastny archiv

Moja stdz v Hradci Krdlové frvala i mesiace. Od
zaciatku sa mi na pracovisku velmi pdcilo, spoznala som
novych ludi, Vo volnom case som spozndvala mesto
Hradec Krdlové a Siroké okolie. Krdsne pamiatky, napr. Bild
v&7 a Katedrdla svatého Ducha na ndmesti. Dalsia
pamiatka, ktord sa mi velmi pdcila, bol Hospitdl Kuks —
vyznamnd barokovd pamiatka blizko Hradca Krdlové.
PoCas sviatkov a vikendov sme spozndvali Prahu,
Pardubice, Olomouc, Brno a iné mestd, ktoré ponukaju
mnozstvo kultirnych pamiatok a zdzitkov. Krdsna priroda
a mili ludia — to vietko mi sprijemnovalo m&j pobyt v ingj
krajine.
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Najvacsim prinosom zahrani¢nej stdze je, ze mnoho Studentov po
ukon&eni §tudia stdle nie je samostatnych. Studijny pobyt v zahrani&i je
jedna z vhodnych ciest ako nadobudnuf samostatnost, zmysel pre
povinnost a ziskaf medzindrodnu skusenosf, ktord pomoze pri hladani
prace.

Zdroj Obr. 5, 6: Viastny archiv

Okrem toho som ziskala aj mnoho zndmych z réznych kutov sveta,
ktorymi som v kontakte a ktori ma ovplyvnili svojimi ndzormi. Mnohi ma
motivovali k dosahovaniu mojich cielov. Odporicam kazdému vyuzit
t0to  moznost vyskusat si Zivot v inej krajine, hoci len na kratky cas.
Llepsite sa vo svojom profesinom odbore, ziskate nové skusenosti
a zru¢nosti, spozndate novych ludi a krajinu. Uistite sa v tom, Ze robite
skutoCne to, Co v zivote chcete. ©

Zuzana SARUDYOVA - 3.DHd
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Ako Studentke druhého rocnika dentdlnej hygieny sa mi naskytla prilezitosf
z0Castnit sa pocas letného semestra odbornej klinickej stdze prostrednictvom
projektu Erasmus v nemeckom meste Geisingen pod odbornym vedenim Dr. Alice

Kovalovej-Mduller v trvani troch mesiacov.

Jej sukromnd klinickd prax ponuka
SirokU Skdlu najmodernej§ich postupov
oSefrenia  pacienta qj s vyuzitim
najmodernej§ich zariadeni. Vdaka tomu
som | ziskala velmi vela vedomosti

a zrucnosti, naucila som sa samostatne
pracovat s réznymi ndstrojmi a pristrojmi,
vyuzivat teoretické poznatky v praxi
a vyskusala si précu v kolektive.

Qbr. 1: 3D Rontgen
(Zdroj: Vlastny archiv)

Kolektiv praxe bol v priebehu celej
stdze mily, Ustretovy, tolerantny
a ohladuplny. Dentdlne hygienicky
pracujuce v klinickej praxi Dr.
Kovalovej-Mdller mi vzdy ochotne
poradii a v pripade potreby
usmernili pocas realizdcie osetfreni
pacienta, Ciinych vykonoch.

A\

PocCas klinickej praxe som
prichddzala do kontaktu s pacientami
roznej vekovej kategodrie, rizikovymi
skupinami  pacientov  Ci  telesne
postinnutymi.

Lekdrke som asistovala pri mnohych
odbornych  vykonoch z  oblasti
implantoldgie a parodontolégie, pri
beznych zubnolekdrskych vykonoch
a dalsich cinnostiach patriacich
k praci v zubnolekdarskej praxi.

ZUCastnila som sa aj niekolkych

odbornych skoleni, vdaka ktorym som
oblasti

ziskala nové vedomosti z
dentdinej hygieny.

s

Qbr. 2: Ambulancia
(Zdroj: Vlastny archiv)



Odborna staZ v Nemecku

1/2018

Vo volnom case som spozndvala okolie mesta Geisingen a krasy
Nemecka. Navstivila som mesto Konstanz, Radolfzell, najvacsie Eurdpske
vodopddy vo Svaj¢iarskom meste Schaffhausen — Rynske vodopdady, &i Zoo
v meste Zdrich.

3 ’?;~~.;,\-:'”.?.‘ T

T

Qbr. 3 - Bodamskeé jazero v meste Radolfzell Qbr. 4 - Zoo v ZUrichu
(Zdroj: Viastny archiv) (Zdroj: Vlastny archiv)

Qbr. 5 - Rynske vodopdady Qbr. 6 - Mestské muzeum v meste Radolfzell
(Zdroj: Vlastny archiv) (Zdroj: Vlastny archiv)

Absolvovanie stdze povazujem za jedinecnly moznost a prilezitost na rozsirenie
vedomosti a zru€nosti v odbore dentdina hygiena, ale aj zubné lekdarstvo.

Moja velkd vdaka patri Dr. Kovalovej-MdUller a jej rodine za moznost
absolvovat stdz v jej praxi, za cenné rady, drahocenny C¢as a skUsenosti, ktoré

som vdaka stdzi ziskala.

Timea WIESSOVA - 3.DHd
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SLAVNOSTNA ,
IMATRIKULACIA PRVAKOV

Nie je tomu tak ddavno, ¢o sme zaiZili prijemnu udalost, na ktorU sa tak lahko
nedd zabudnut. Dna 8. novembra 2018 sme my - prvaci — sldvnostne vstupili do
akademickej obce Fakulty zdravotnickych odborov PreSovskej univerzity
v Presove.

Nie je tomu tak ddvno, ¢o sme Dufame, ze ndm foto nase

Imatrikulacia sa konala prvotné nadsenie a hrdost vydrzi qgj
v historickych priestoroch PKO Cierny pocCas nasledujucich rokov studia
orol' a udalosti sa z0Castnilo viac ako a neskor qgj pri vykone nasej krasnej
200 Studentov. Imatrikuldcia bola profesie. Vsetkym studentom prvych
otyvorend  sladvnostnym  ndstupom a vyssich ro¢nikov prajeme vela
vedenia fakulty a sldvnostny prihovor stastia a motivacie v skdskovom
predniesla pani prodekanka pre obdobi.

vedeckUu a vyskumnuU cinnosf doc.
PhDr. Lubica Derfidrovd, PhD., MPH.
Nasledoval sldvnostny prihovor pani
dekanky/ Dr. h. c. prof. PhDr. Anny
Elidsove], PhD., DBA, individudine
predstavenie Studentov podla
jednotlivych katedier. Na zaver tejto
oficidlnej Casti sme sa vsetci svojim
WSlubuiem®  zaviazali  dodrziavat
Skolské prava a povinnosti, ktoré ndm
ako Studentom prindlezia.

Po ukonceni oficidlnej Casti
atrikuldcie nasledovala zdbavnd
ast, kde ndm Studenti vysSich
ocnikov prostrednictvom videi
predstavili jednotlivé studijné odbory.
Samozrejme, vietky fieto vided a
kradtke ukdzky boli ponaté vtipnou
formou a na niektorych sme sa qj
naozaj dobre  zabavili. Celd
imatrikuldcia sa niesla vo velmi
prijemnej atmosfére.

(Zdroj: Vlastny archiv)

Rebeka STEFFEKOVA - 1.DHd
Dominika HANUSNIAKOVA - 1.DHd
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a ,,DOD" NA FZO

V rdmci tyzdna vedy a techniky sa 6. novembra 2018 konal priamo na Fakulte
zdravotnickych odborov DEN OTVORENYCH DVERI. Nasledujuci der, 7. novembra
2018 sa v priestoroch ZOC MAX PreSov sa pocas celého dna konala akcia
.TYZDEN VEDY A TECHNIKY" pod zd&stitou Pre$ovskej univerzity v Presove.

Katedra dentdlnej hygieny sa
prezentovala prostrednictvom 3
stanovist, na ktorych zdujemcovia zistili
vietko  potrebné pre  studium.
V' miestnosti ¢. 127 sa premietalo
prezentacné video odboru a Studenti
2. ro¢nika odpovedali na vieobecne
klodené otdzky ndvstevnikov DOD.
Prijimacie skusky, cCasovd ndrocnosf
a financné hladisko patrili medzi
najcastejsie témy diskusie.

Vo vedlajse] miestnosti prebiehala

trefom stanovisti bol budicim
ntom v skratke ukdzany priebeh

di. Katedra dentdlnej hygieny tymto
‘akuje za prejaveny zdujem. A teSime

Obr. 1 -DOD na FZO, katedra DH
(Zdroj: Vlastny archiv autoriek)

Cielom akcie v ZOC MAX PresSov bola

prezentdcia  jednoflivych  odborov
réznych fakult univerzity a
sprostredkovanie  informdcii  formou

inferaktivnych akfivit.

Kazdy odbor zastupovali Studenti,
ktori poskytovali informdcie pri svojich
prezentacnych stoloch Sirokej
verejnosti.  Studenti mali  pre ludi
pripravenych mnozstvo zaujimavych
Cinnosti, ktoré si mohli vyskusaf na
vlastnej kozi.

Fakulta zdravotnickych odborov bola
v zastUpeni sestier, fyzioterapeutov,
dentdlnych hygieniCiek, pdrodnych
asistentiek,  zdchrandrov, ale qj
buducich laboratérnych pracovnikov.
Zaujemcovia si mohli nechaf zistit krvnu
skupinu, hladinu cukru v krvi, Ci
mnozstvo tuku v tele. Vyskusaf si mohli
resuscitaciu, falosné tehotenské brusko
a napriklad aj silu stisku. Studentky
katedry dentdlnej hygieny ponukali
poradenstvo v oblasti  starostlivosti
o Ustnu dutinu u defi aj dospelych,
informdcie o  vybere vhodnych
pomocok a zubnej pasty na Ustnu
hygienu a taktiez poskytovali vzorky
jednotlivych zubnych pdst. Deti si mohli
vyskusat Cistenie zubov na modeli
chrupu a dospeli si mohli prezriet
konkrétne pombcky ordinej hygieny
a nastroje  pouzivané pri  prdci
dentdineho hygienika.
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Cely tohtoroC¢ny tyzden vedy a techniky sprevadzala prijemnd
atmosféra v spojeni praktickych ukdzok, zdbavy a odbornych
informdacii, ktoré priniesli obohatenie pre SirokU verejnost.

Qbr. 2 - Propagacné materidly odboru DH
(Zdroj: Fotoarchiv autoriek prispevku)

Obr. 3 - Studentky v akcii
(Zdroj: Fotoarchiv autoriek prispevku)

Ivana MINCAKOVA - 2.DHd
Kristina SABOLOVA - 2.DHd
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Dria 14. decembra 2018 v prijemny predvianocny ¢as sme sa my Studentky
1. - 3. ro€nika dentdlnej hygieny, spolo€ne pod vedenim nasich vyucujucich
zuCastnili milej akcie s ndzvom Vianocné mesteCko v obchodnom centre Eperia
v PreSove. Pre navstevnikov bolo k dispozicii mnoho stankov, ktoré si pripravili
studenti Fakulty zdravotnickych odborov Presovskej univerzity. To Co sa kazdy den
uCime v Skole sme mali moznost premietnuf aj do ukdzok pre ludi, ktori v danom

Case fravili Cas ndkupmi a oddychom.

Atmosféra v obchodnom centre sa
niesla vo velmi prijemnej atmosfére
a rovnakou formou sme poddvali nase
zru€nosti aj vedomosti  dale]. Nasa
aktivita niesla ndzov ,Ziarivy viano&ny
Usmev so zubkovou vilou", cCo
naznacovalo aj nase  obleCenie
a doplnky ako kridla ¢&i carovné
palicky, ktoré zaujali najmd najmensich
ndvstevnikov. N&S stdnok plny zubnych
letdcikov  bol  velmi

zodpovedali ich najréznejSie otdzky
dom Ustnej hygieny. Nase aktivity
sa /najviac zapdcili defom, pre ktoré
sme mali pripravené kratke otdzky. Za
ich odpovede boli pripravené odmeny,
oré boli pre nich motivdciou a qj
iedlo k aktivnej spoluprdci s nami.

Po zodpovedani pdr otdzok sme
im ukdzali spravnu techniku cistenia
zubov. Deti dostali viastnU zubnu kefku,
s ktorou ndm predviedli ako si svoje
wperlicky"  cistia  doma. Ti viac
hanblivej§i ndm to predviedli len na
modeli chrupu, ktory bol vynikajucou
pomockou. K zubnej kefke deti ziskali gj
vzorku detskej zubnej pasty ElImex a
velke] pasty Aquafresh, ¢&i rdzne
omalovanky a ndavody na spravne
Cistenie zUbkov.

Odmena neminula ani tych vadsich,
ktori dostali iné vzorky zubnych pdst
pre  juniorov. RodiCia  malych
nezbednikov boli z tejto aktivity velmi
milo prekvapeni a odchadzali od nas
s Usmevom na tvari a vzorkou zubnej

pasty  urcenu pre dospelych
(Colgate, Parodontax ultra,
Sensodyne).

Obr. 1 - ,,ZUbkové vily" z 1.DHd, 2.DHd
(Zdroj: Fotoarchiv PhDr. Bc. Andrascikova)
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Cielom tejto akcie bolo priblizit ludom délezitost spravnej techniky Cistenia
zZubov, pouzivanie sprdvnych zubnych pomocok a pdst. Boli pouceni o tom,
ako predchdadzat vzniku zubnych kazov a inych tazkosti
sprevadzanych bolesfou.

Hlavnou Ulohou bolo najmd& u deti eliminovaf strach zo zubnych ambulancii, kresiel
a bielych pldstov a ukdzat, ze vietko sa dd zviddnut zaujimavejSou, hravou formou.

Zaroven sme mali moznost aj takymto spdsobom reprezentovat PreSovsku univerzitu
v PreSove, konkrétne Fakultu zdravotnickych odborov a najmd ndas odbor dentdlna
hygiena.

Qbr. 2, 3, 4, 5 - ,,Z0bkove vily" v akcii
(Zdroj: Fotoarchiv PhDr. Bc. Andrascikovad)

Silvia LEVICKA - 1.DHd
Lucia PAUMEROVA - 1.DHd
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GUIDED BIOFILM THERAPY?

Tak ako napreduje technolégia modernej doby, takisto sa neustdle vylepsuje
technoldgia v oblasti dentdlnej hygieny, Ci zubného lekdrstva. Spoloc¢nost EMS
predstavila novy postup Guided Biofilm Therapy. Ide o druh manaZmentu zubného
biofilmu v profesiondinej profylaxii, kedy hovorime o systematickom riadeni vyvoja

biofimu pomocou
PIEZON®.

Tato biofilmovd terapia pozostdva
z lieCebnych protokolov zalozenych
na individudinej diagnostike pacienta
a/hodnoteni rizika s cielom dosiahnuf
optimdlne vysledky. Casto sa stéva, ze
pacient zaziva neprijemnu skusenost
spojenu s osetrenim u zubného lekdra.
Preto tato technoldgia predstavuje istU
vyhodu nie len pre osetrujucich, ale qj
pacientov, pretoze liecba sa poskytuje

najmenej invazivnym spdsobom,
jvyssou Uroviou pohodlia,
bezpecnosti a UCinnosti.
Zybny biofilm je hlavnym
iglogickym faktorom pri  vzniku kazu,
zapalu parodontu a zApalu
perimplantacnej oblasti  (Kovalova

kol. 2017).

Pre dosiahnutie dobrého ordlneho
dravia je velmi ddlezitd prevencia. Ta
spocCiva v pravidelnej Ustnej hygiene
v kombindcii s  profesiondlnymi
opatreniami, udrziava zubny poviak
pod kontrolou.

Uspe3nd prevencia zahffia fieto
kroky (Kovalovd a kol. 2017):
kompletné vysetrenie a individudine
stanovenie diagndzy,
vysetrenie rizikovych faktorov,
vytvorenie individudlineho pldanu
prevencie a liecby,
motivdcia k spoluprdci,
navrh systému pravidelnej
starostlivosti.

najmodernejSich technolégii AIRFLOW®, PERIOFLOW® a

Pravidelnd individudlna  Ustna
hygiena spolocne s profesiondlinou
dentdlnou hygienou zabezpedi lepsie
Ustne aj celkové zdravie.

Guided Biofilm Therapy (GBT) sa od
tradicnej profylaxie liSi v poradi ako je
realizovand. Odstradnenie zubného
kamena s ru€nymi ndstrojmi moze byt
bolestivé a mbze sa poskrabat
povrch zubov alebo zubnych ndhrad.
Polishing rotacnymi kaliskami
a kefkami je zdihavy. Vela pléch nie
je moziné takto docistit. Tradicny
spdsob  Cistenia moéze byt zdihavy
a casto krat bolestivy, preto sa
pacient nie vzdy vrdti na opakovanu
navstevu. Teraz, takmer po 50. rokoch
prisiel Cas na zmenu, a za to vdacime
firme EMS.

3 i 1
\ ‘I]

b |
AIRFLOW .n

QObr. 1 — Novy A irflow pristroj
(Zdroj: Internet — ems-dental.com)
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OSEM KROKOV ,,GBT“

Protokol Guided Biofilm Therapy pozostdva z 8 krokov a kazdy z nich je zaloZeny
na jednoduchych logickych principoch a skusenostiach odbornikov.

1. Diagnéza- vysetrenie a zhodnotenie 5. Perioflow - odstranuje biofilm
klinického stavu chrupu (zdravy z vackov hibsich ako 4 mm az do
chrup, zubny kaz, gingivitida, 9mm. Pouzijleme pr&sok  PLUS
parodontitidal). a jednorozové, trysky PERIOFLOW®

2. Detekcia plaku - detekény roztok s oznacenim hlbky.
zviditelni zubny plak, pacient uvidi 6. Piezon — odstranuje zvysny zubny
kde md& problém s Cistenim. kamen.

Zafarbené plochy pomdozu aj ndm 7. Kontrola - urobime findlnu konfrolu
pri odstranovani  biofimu.  Po zvySného biofilmu. Uistime sa, zZe
odstrédneni  biofimu je detekcia zubny kamen je  kompletne
zubného kamena jednoduchsia. odstraneny. Prekontrolujeme
3. Motivdcia, instruktdZi - pacienta pritomnost zubnych kazov

e a zmotivujeme. a nakoniec spravime fluoridaciu.

nime mu vyznam prevencie. 8. Recall - zdravy pacient - 3fastny

Odporuc¢ime vhodnU pombdcku pacient. Napldnujeme recall podla
ésledne prevedieme instruktaz typu pacienta.

01
- ods’rronlme biofilm, DIAGNOSE

gmenty a cerstvy zubny kamen. 28, oisse

iofilm je mozné odstranit supra ‘ @
subgingivilne az do 4 mm \3\050

s pouzitim prdsku PLUS. Airflow je B\DF\\-M ‘

vhodny fiez pri zubnych ndhraddach, contRoL\_ A /4 orivaTe

implantatoch, CO lieGbe. Airflow DY

neskodi ani  mdkkym tkanivam, ™

preto ho mdézeme pouZit pri i e

odstrdneni  biofimu z  gingivy » PERIOFLOW"
a jazyka.

Obr. 2 - Osem kirokov ,,GBT"
(Zdroj: Internet — ems-dental.com)
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Obr. 3 - MozZnosti pouzitia Airflow
(Zdroj: Internet — ems-dental.com)

Takyto druh manazmentu zubného biofimu ndm zaisti rychlejSie
a efektivnejsie odstradnenie plaku na nedostupnych miestach, Ziadne
poskodenia Struktiry zuba, maximdlny komfort pri oSetreni a bezbolestny
ndvstevu pacienta v zubnej ambulancii.

/

Pre /oSefrujiceho GBT zaisti vysoko efektivnu a bezpecnl pracu
a v konecnom désledku aj efektivnu lieCbu pacienta

Andrea MIHOKOVA - 2.DHd
Patricia PALOCKOVA - 2.DHd
Alibeta SINALOVA- 2.DHd

LITERARNE ZDROJE:
EMS. 2018. Guided biofil thergpy. Dostupné na infernete: <https://www.ems-
dental.com/en/guided-biofilm-therapy>.

KOVALOVA, E. a kol. 2017. Parodontolégia Il. Mechanickd liecba parodontu 1. &ast.
PreSov: Vydavatelstvo Michal Vasko, 2017. 468 s. ISBN 978-80-8198-005-3.
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OCHORENIA SLINNYCH
ILIAZ

c” Ochorenia slinnych iZliaz mdézu byf nddorového alebo nenddorového
charakteru, pricom ide o choroby suvisiace alebo postihujuce slinné Zlazy, ktoré su
pdrovym orgadnom a ma ich kazdy Clovek na pravej qj lavej Casti tvare. Niektorée
choroby sU neprijemné a bolestivé, pripadne sa mdézu prejavovaf qj v Ustnej dutine
a nielen navonok, iné sU viak zavaziného tvaru a dihd dobu sa nepozorovane
rozvijaju v ramci asymptotickych $tadii, Co je typické najmd pre nadory a cysty.

PORUCHY SEKRECIE

Medzi najcastej§ie poruchy a patologické
stavy paftria problémy so sekréciou zo slinnych
Zliaz: Medzi tieto poruchy patria
hypoptyalizmus, ptyalizmus, xerostoémia
a sialéza. Ide o poruchy, kedy dochddza bud
k /znizenému alebo naopak k extrémne
zvysenému slineniu a to mdze byt zapricinené

rozlicnymi patologickymi pricinami bud priamo
v slinnych/ Zlazach, pripadne tento stav ma
sUvis s ochoreniami iného typu mimo slinné Qbr. 1 — Xerostomia

imo Ustnu dutinu. (Zdroj: Internet)

Zlazy a
NADOROVE OCHORENIA

Slinné Zlazy okrem problémov so sekréciou modzu trdpit aj rézne ndadory.
Pri beénignych, Cize nezhubnych nadoroch obvykle nie je priebeh taky vdziny, ale na

BSCESY, FISTULY A INE CHOROBY SLINNYCH ZLIAZ

Slinné Zlazy mdzu postihndt aj niektoré iné
dpalové ochorenia spojené s nekrotizdciou
tkaniv, napriklad rézne abscesy, pripade rézne
zApalové fistuly vyvodov slinnych Zlioz. Taktiez
znikaju rézne iné patologické javy alebo poruchy,
apriklad sialektdazia, stendza, Co je zUzenie
inného vyvodu, striktUra, ale aj nekrotizujuca
lometapldzia, benigna lymfoepitdina [ézia -

nej Zlazy alebo Mikuliczov syndrom, c¢o je Obr. 2 — Mikuliczov syndrém
horenie postihujuce velké aj malé Zlazy. (Zdroj: Internet)
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SIALOLITIAZY A MUKOKELY SLINNEJ ZLAZY

Medzi pomerne casté ochorenia slinnych Zliaz
patfriac aj mukokély a sialolitidzy. Mukokély suU
ako ochorenia cystového charakteru, pricom sU dve
formy tejto skupiny choréb. Prvd je mukdza mukokéla,
kam | pafria  retencnd cysta  slinnej  Zlazy
a extravazdlna cysta slinnej zlazy. Druhou formou je
ranula. Okrem toho sa vyskytuju v suvislosti so slinnymi
Zlazami qj sialolitidzy, kam patri kamen vyvodu slinnej -

Zlazy alebo vyvodu a kalkuldza slinnej zlazy alebo Obr. 3 - Ranula
vyvodu. (Zdroj: Internet)

h,

ATROFIE, HYPERTROFIE A ZAPALY

SImne zlozy postinuju rézne zdpalové aj nezdpalové ochorenia. Medz
é patria atrofie a hypertrofie, kedy dochddza bud k zv&&seniu alebo
zmenseniu slinnej Zlazy a to bud lokdine alebo generalizovane. Pri atrofii
dochddza k zmenseniu a poruchdm epitelu, ktoré mézu byt sprevadzané qj
funk&nlymi poruchami priechodnosti postinnutej slinnej Zlazy, pri hypertrofii
naopak prichddza k jej zvacseniu a bujneniu vystelky zlazy, Co je sprevddzané

Patricia BACKOVA - 2.DHd
Aneta BLASKOVA - 2.DHd

LITERARNE ZDROJE:
https://zdravoteka.sk/choroby/ochorenia-slinnych-zliaz/
http://northdeltadentist.ca/blog/2015/06/what-is-dry-mouth-xerostomia/
https://www.wikiskripta.eu/w/Cysty
https://vyliec.sk/syndromy/mikuliczov-syndrom/
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EDUKACIA DETIV
MATERSKYCH SKOLACH

Pocas pravidelnych ndavstev materskych $kél v rdmcei projektu Zdravy Usmev sme
po rozhovoroch s defmi a ich ucitelkami zaznamenali znacnU neinformovanost
v oblasti starostlivosti o ordlne zdravie. Pradve my, Studentky dentdlnej hygieny,
na Fakulte zdravotnickych odborov PU v PreSove sa snazime vzdelavaf deti
od Utleho veku. Sme velmi radi, Ze sa nds odbor realizuje v preventivnhom projekte
s ndzvom “Zdravy Usmev", prostrednictvom ktorého mdme pristup k defom
v predskolskom veku

Mnohym z vds mézu prebehnuf v hlave otdzky ako: ,,Naco?2", ,Preco?", ,Ma to
vobec zmysel v takomto veku?2". V nasledujucich Styroch bodoch by sme sa chceli
priblizif a objasnit odpovede na tieto otdzky, preco je tak velmi dblezité vzdelavaf
deti/v predskolskom veku.

1) ,Co sa v mladosti nauéis, v starobe ako by si nasiel.”

Sami dobre vieme, Ze zrucnosti, ktoré sme sa naucili eSte ked sme boli deti, ndm
zostavaju v/pamdati dodnes. Deti v predskolskom veku naberaqju zruc€nosti, Ci uz
umelecké alebo Sportové, ale aj vedomosti a zakladné Cinnosti, do ktorych patri gj
ordina hygiena. Preto sU ndvyk na zubnu kefku a spravna technika Cistenia zubov
velmi doélezité uz v tomto veku.

2) Dosiahnut to, aby mlieény chrup zostal zdravy ¢o najdlhsie

Mnohokrdt sme sa stretli s tym, Ze sa ludia domnievaju ndzoru, ze mlieCne zuby nie

sU a7/ tak doélezité. ,Ved Casom qj tak vypadnuU a starat sa treba iba o trvalé.”

3) Ucit deti spravnemu stravovaniu

dnesnej dobe ndm svet ponUka vela dobrych, ale naopak aj vela skodlivych

otravin pre zuby. To, o je niekedy zdravé pre telo, nemusi byt vzdy prospesné pre
uby. Velakrat sa stdva ze uz samotné detfi maju problém so sprdvnou vyzivou,
tord je jednym z faktorov zapri€inujucich vznik zubného kazu. Preto nasim cielom
e deti naucit spravne rozozndvat potraviny a poznaf riziko skodlivych potravin.

4) Predstavit defom zubného lekdra ako ndasho priatela

Nejedno diefa ma strach zo zubného lekdra. NajcastejSie je to preto, ze deti maju
endenciu chodit k zubnému lekdrovi iba ked ich nieco boli. Nemaju pocit, Ze im
ubny lekdr pomdha, ale ze im spdsobuje bolest. Prdve my sa snazime tento
egativny predsudok z deti odstranit a vitepovat im radost z ndvstevy zubného
kdra.




18

EDUKACIA DETi V MATERSKYCH SKOLACH
1/2018

Na zdver by sme chceli dodaf len folko, ze cielom projektu Zdravy
usmev nie je len deti iba vzdeldvat v tejto oblasti, ale qgj redine vzbudit

U nich zaujem o starostlivost o ordine zdravie.

3
0
0
0
I
i

Obr. 1 - Edukécia deti v MS
(Zdroj: vlastny archiv autoriek)

Obr. 2 - Zdravé Usmevy deti z MS
(Zdroj: vliastny archiv autoriek)

Mdria PLAVNICKA- 2.DHd
Barbora SEPELOVA- 2.DHd
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ZABAVNE OKIENKO

VTIP:

Jozko hovori mamicke:

~Mamicka, deti sa mi v 3kole smeju, ze mdm velké zuby. Je to
pravdag”

»TO Vies, Ze nie je. Deti prehdnaju, ale teraz uz radsej zavri pusu, aby si
ndm neposkriabal parkety.*

Zabudol si na
medzizubng
priestor.

Rebeka STEFFEKOVA - 1.DHd
Dominika HANUSNIAKOVA - 1.DHd




20
Zabavné okienko

1/2018

HOROSKOP DENTALNEHO HYGIENIKA

Ludia pracujuci v tomto povolani, sU akfivni, usmievavi a pini energie so
zmyslom pre sprdvnu hygienu. Zivot a pracu spdjajl v jedno a je to ich velkd
vdsen. Tento semester bude pre vds ale velmi ndro¢ny. S odchodom zimy budu
dni dlhsie a vy budete maf viac prace.

V pracovnej sfére vdm pribudnU pacienti so zhorSenou ordinou hygienou
a budete sa stretdvat s vacsimi parodontdinymi vackami ako obvykle. Vase
indexy sa zbldznia a komunikdcia so zubnym lekdrom bude na bode mrazu.
Vase ndstroje budy zaciatkom marca pod vasimi rukami tfrpief a budy velmi
tupg, praca s nimi bude fazkd, a preto urCite nezabudnite na ich pracovné Casti
a Cepeliam venujte brdsny kamen.

VasSe vzfahy na pracovisku sa ale mdozu tesit zlepSeniu asi od polovice
semestra. S kolegynami sa otvorene porozprdavate pri kavicke aj ked viete, ze
zubom to neulahodi a pigmentdcie bude nutné odstranovaf hned po prichode
domov. Na rozdiel od minulého semestra budete mat ovela viac prdce
s bielenim zubov, preto Vam uz teraz radime zaobstaraf si dostatok potrebnych

viac yolného casu, ktory modzete vyuzit napriklad pripravou na skisky, ktoré
prebehnu Uspesne a vy budeme mat konecne uz Cas len pre seba.

STUDENTI - 1.DHd

Obr. 1 - Spolupréaca
(Zdroj: Internet)
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OSEMSMEROVKA

| D|Z U B I T,SsS O R D|UOU| M|B | U 1
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A/ B O R D R|/A|L|O| M N E R V A
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M L I N|G U|/A L N Y A O Y|L M
Z M R Y H Y K| O|U|Y 1T 1T 1 A E
E| K|V A T|O|R C€C O|N|N S N | K|C
D S D R E N U/ H M C€C A E A U |V

x D E N | T i | N F A K o €€ R|K B/|U
Antagonista, cement, dezmodont, ekvator, fisura, furkacia, hrbéek, korenovy
znak, kr¢ok, lingudlny, mlie¢ne zuby, molar, obrysova linia, okluzalna plocha,

zub mudrosti, dentin, stolicky, koren, bukalny, zub, dren, znaky, korunky, ocny,
pulpa, KOD, index, kaz, nerv, CKP, OS, QHI

€O VAM VYSLO? ©

(Dentdlnou hygienou k zdravému Usmevu)

STUDENTI - 1.DHd







